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1.  ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Удосконалення знань із загальної психології диктується вимогами повсякденної практики та необхідністю підвищення якості підготовки спеціалістів. Тому даний курс побудований на основі сучасних уявлень про психіку, фундаментальних тверджень психологічної науки і виходить із принципів професійно-діяльнісної спрямованості.

 
Курс ”Загальної психології” має на меті ознайомити студентів із предметом психологічної науки, походженням та розвитком психіки в процесі біологічної еволюція, сучасним станом психологічної науки та перспективою її розвитку, методами сучасної психології, психологією особистості, інструментальною, пізнавальною та регулятивною функціями психіки, а також з особливостями статевого розвитку.

 
В процесі опанування курсом  передбачається оволодіння  студентами методами та методиками вивчення властивостей, індивідуальних відмінностей та розладів уваги, відчуттів, сприймання, пам’яті, мислення, емоцій, почуттів та волі.

   Метою курсу є  вивчення особливостей походження та розвитку психіки, методологічних принципів сучасної психології, завдань та перспектив її розвитку, методів сучасної психології, основних теорій особистості, етапів становлення, самосвідомість та саморегуляцію поведінки особистості, її діяльність та поведінку,  темпераменту, характеру та здібностей, а регулятивна функція психіки.


До програми кусу “Загальна психологія” включено також тему “Психологія статі”, де проаналізовано стать як фундаментальну характеристику індивідуальності, поняття про статеві відмінності, явища фемінізації та маскулінізації, особливості міжстатевих стосунків, еволюцію гендерних ролей та ін.

 За вимогою викладача з врахуванням специфіки напрямів підготовки можуть бути змінені послідовність і об’єм питань, які розглядаються, деякі з них внесені на самостійне вивчення студентами.

 В основі програми лежить принцип єдності теоретичної та практичної підготовки.

   Даний курс э базовим для вивчення курсів вікової, педагогічної та соціальної психології.

     Завданнями курсу “Загальна психологія” є:

   
Сформувати у студентів розуміння місця та ролі загальної психології у вирішенні практичних та теоретичних психологічних проблем, теоретико-методологічних принципів, основних функцій психіки; вміння здійснювати підбір методик відповідно до вирішуваних проблем на професійному рівні приймати рішення /робити прогноз/, виходячи з результатів дослідження;
озброїти студентів знаннями етичних норм психологічного дослідження, індивідуальних особливостей та розладів психічних процесів; 
навчити аналізувати напрямки психології;


сприяти розвиткові професійно-значимих властивостей особистості, творчого ставлення до професійної діяльності.

2.Зміст   

1. ПСИХОЛОГІЯ ЯК НАУКА

Вступ до психології. Психологія як система знань. Предмет психології як науки. Природа психічного. Психологія як суспільна і природнича дисципліна. 
Місце психології в системі наук. Взаємозв’язок теоретичних і прикладних завдань психологічної науки і практики.
Історія розвитку психологічної науки. Історія становлення психології як самостійної науки. Школи психології. Біхевіоризм, психоаналіз та ін.


Галузі практичного застосування психології. 


Співвідношення наукової, життєвої, народної  та парапсихології як джерел знань про психіку.
ТЕМА 2. СУЧАСНА ПСИХОЛОГІЯ І ПЕРСПЕКТИВИ ЇЇ РОЗВИТКУ


Виникнення наукової психології.  Галузі сучасної психології: загальна, вікова, соціальна, педагогічна, медична, космічна, експериментальна психологія, психофізика, психофізіологія, зоопсихологія та ін. 


Напрями сучасної психології: біхевіоральний, глибинна та вершинна психологія, фройдизм, індивідуальна психологія, аналітична психологія, неофройдизм, гештальтпсихологія, гуманістичний напрям, екзестенціональна, генетична психологія, когнітивна психологія, трансактний аналіз та ін. 


Школи вітчизняної психології (культурно-історична теорія Л.С.Виготського, концепція діяльності О.М.Леонтьєва, концепція Г.С.Костюка та ін.). Центри психологічної науки в Україні.


Позитивістська, гуманістична та духовна парадигми психології.


Методологічні принципи сучасної психології. Завдання і перспективи розвитку психології.
ТЕМА 3. МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

Проблема методу психологічного дослідження та його значення для науки. 

Наукові методи психології: організаційні (лонгітюдний, комплексний, порівняльний), емпіричні (спостереження, самоспостереження, експеримент (лабораторний, природний, формуючий), бесіда, анкети, тести та ін.), методи обробки даних (кількісної та якісної), інтерпретаційні (генетичний, структурний, системний). 
Методи активного впливу на особистість: психоконсультування, психокорекція, психотренінг, психотерапія та реабілітація.

АСПН як метод вивчення несвідомої сфери психіки. 

Поняття про психологічне дослідження. Етапи психологічного дослідження. Вимоги до застосування методів психологічного дослідження. Етика психологічного дослідження.

Психологічне обстеження та його методи. Методи і методики вивчення вчителем учня. 

 ТЕМА 4. РОЗВИТОК ПСИХІКИ: ОНТОГЕНЕЗ ТА ФІЛОГЕНЕЗ 


Еволюція та розвиток психіки. Походження і розвиток психіки  в процесі біологічної еволюції та історичного поступу людства.


Будова нервової системи: центральна (головний та спинний мозок) та периферична (соматична та автономна системи). Будова головного мозку, функції його вищих структур. Латералізація головного мозку. Наслідки враження асоціативних ділянок мозку.


Основні форми прояву психіки: психічні процеси, стани, властивості. Функції психіки: взаємозв’язок відображальної та регулятивної функцій.


Об’єктивний характер психічних закономірностей. Поняття психічного здоров’я. Ненормативний психічний розвиток.   

Резерви розвитку психіки. Прийоми активізації резервів психіки.

ТЕМА 5. БАГАТОРІВНЕВА СТРУКТУРА ПСИХІКИ ЛЮДИНИ: СВІДОМЕ ТА НЕСВІДОМЕ 
Основні концепції щодо розгляду проблем свідомості. Передумови виникнення і розвитку свідомості як вищої форми відображення дійсності. Свідомість, психіка, мислення і самосвідомість. Поняття несвідомого та підсвідомого. 

ТЕМА 6. ОСОБИСТІСТЬ: ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИ СТИКА, СТРУКТУРА, РОЗВИТОК 

Визначення особистості. Особистість: традиційний підхід. Основні теорії особистості: теорія особистості З.Фрейда, особистість у контексті теорії життєвих відношень,  індивідуальна психологія А.Адлера,  соціокультурна теорія К.Хорні,  гуманістична теорія А.Маслоу,  теорія поля К.Левіна,  трансактний аналіз Е.Берна,  особистість в контексті біоенергетичної теорії В.Райха. Проблема розвитку особистості в аналітичній психології. Гуманістичні теорії особистості, культурно-історична теорія Л.С.Виготського, логотерапія В.Франкла, особистість у теорії С.Л.Рубінштейна, О.М.Леонтьєва, Б.Г.Ананьєва, концепція особистості Г.С,Костюка та ін. Особистість у контексті теорії життєвих відношень. 


Індивід, суб’єкт, особистість, індивідуальність, людина. Структура особистості.

Я – концепція. Структура Я – концепції: 1) когнітивна складова (Я – образ та його види); 2) емоційно – оцінна (само ставлення, самооцінка та її види та типи, цінності як критерії оцінювання); 3) поведінкова складова. 

 Самооцінка та її роль в становленні особистості, рівень домагань, рефлексія та ін. 

Самосвідомість та саморегуляція. Закономірності функціонування самосвідомості. Механізми захисту Я.

 
Умови та рушійні сили розвитку особистості. Періодизація психічного розвитку особистості та етапи життєвого шляху. 

Особистість як об’єкт та суб’єкт самотворення. Саморозвиток особистості.
 Особистість та міжособові стосунки. Особистість як соціальний, психологічний, етнічний, моральний та духовний феномен.

ТЕМА 7. АКТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ
Поняття про активність. Види та типи активності. Інструментальна основа  активності: вміння, навички, операції, звички та їх особливості. 

Діяльність. Зміст і психологічна структура діяльності. Зовнішня та внутрішня структури діяльності. 

Види діяльності: гра, навчання, праця. Спілкування. Психологія впливу при спілкуванні. Діяльність і поведінка. 
Екстериоризація, інтериоризація. Усвідомлені та автоматизовані компоненти  діяльності.

Індивідуальний стиль діяльності.

Поняття провідної діяльності. Фактори ефективності діяльності.

Мотиваційна (спонукальна) сфера особистості як джерело активності: потреби, мотиви, цілі, переконання, ціннісні орієнтації, ідеали, наміри,  інтереси, установки, диспозиції та ін. Спрямованість спонукальної сфери особистості, її типи та рівні.

ТЕМА 8. ТЕМПЕРАМЕНТ

Індивідуально-психологічні властивості особистості. Поняття про темперамент. Теорії темпераменту.

Фізіологічні основи темпераменту. Тип вищої нервової діяльності та темперамент. 

Властивості темпераменту. 

Типи темпераментів та їх психологічна характеристика. Темперамент у діяльності, спілкуванні та поведінці. Вивчення та врахування вчителем особливостей темпераменту учнів у навчально-виховному процесі.
ТЕМА 9. ХАРАКТЕР

Поняття про характер. Природа характеру. 

Феноменологія характеру. 

Структура та властивості характеру. 

 Акцентуація характеру.

 Виховання характеру. Вчинок і формування характеру. Проблема національного характеру.

Психологічні умови формування характеру школярів. Роль учителя в процесі становлення характеру.

ТЕМА 10. ЗДІБНОСТІ

Генетичний аспект особистості: від задатків до здібностей. Поняття про здібності. Природа здібностей. 

Структура та види здібностей. Обдарованість. Здібності та нахили. Талант. Геніальність. 


Вплив діяльності особистості на розвиток здібностей. Реалізація здібностей. Вік та здібності.

Психологія обдарованої дитини. Психологічні умови розвитку обдарованості в умовах сім’ї та школи. 

ТЕМА 11. УВАГА

Когнітивна сфера. Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги.  

Види уваги. 

Основні властивості уваги. 

Розлади уваги. Уважність та неуважність як властивості особистості.

Вивчення властивостей та індивідуальних відмінностей уваги.

Психологічні умови розвитку уваги.

ТЕМА 12. ВІДЧУТТЯ ТА СПРИЙМАННЯ

Поняття про відчуття та сприймання як початкову ланку пізнавального процесу.


Нейрофізіологічні механізми відчуттів.


Феноменологія відчуттів.


Властивості та закономірності відчуттів: якість, просторова локалізація, тривалість та інтенсивність відчуттів, адаптація, сенсибілізація, синестезія.

Чутливість. Пороги чутливості. Індивідуальні особливості відчуттів.


Сенсорний голод. Розвиток сенсорної культури людини.


Сприймання як цілісний перцептивний образ.


Природа сприймання.

Феноменологія сприймання. Ілюзія сприймання.


Властивості та закономірності сприймання: предметність, цілісність, структурність, константність, осмисленість, аперцепція.


Роль установки у процесі сприймання. 


Вивчення та врахування індивідуальних відмінностей сприймання.


Розлади сенсорно - перцептивної сфери.


Психологічні умови розвитку перцептивного інтелекту.
ТЕМА 13. ПАМ’ЯТЬ

Поняття про пам’ять. Теорії пам’яті. Фізіологічні механізми пам’яті. 


Види пам’яті. Феноменальна пам’ять.


Процеси пам’яті. 


Індивідуальні особливості пам’яті.


Розлади пам’яті.

 Мнемічні прийоми. Розвиток пам’яті. 

 
Вивчення вчителем індивідуальних особливостей пам’яті учнів та їх врахування у навчальному процесі.

ТЕМА 14. МИСЛЕННЯ

Мислення як вищий пізнавальний процес. Теорії мислення. 

 Розвиток мислення.

Мова та її роль в психічній діяльності людини. Мова та мислення. 

Класифікація видів мислення. Креативне мислення.


Мислення як процес та діяльність.


Мислительні процеси. Мислительні операції. Етапи розв’язання задачі. Інтуїція. Інсайт.

Мислительні здібності. 


Особистісна зумовленість мислення. Індивідуальний стиль мислення.


Психологічні умови розвитку та вдосконалення мислення,  креативності.

ТЕМА 15. ІНТЕЛЕКТ

Поняття про інтелект. Теорії інтелекту.

Види інтелекту: вербальний, невербальний; лінгвістичний, логіко-математичний, просторовий, музичний, тілесно-кінестетичний, інтерперсональний, інтраперсональний. Штучний інтелект.

Компоненти інтелекту: абстрактне мислення або логіка, здатність вирішувати проблему, здатність засвоювати знання, здатність пристосовуватись до оточуючого середовища.


Діагностика інтелекту. Коефіцієнт інтелектуального розвитку.

Моделі інтелекту: модель Спірмена, модель Терстоуна, модель Стернберга.


Спадковість, оточуюче середовище та інтелект.

Інтуїція. Інсайт. Пізнавальні та когнітивні стилі.
Психологічні умови розвитку інтелекту.

ТЕМА 16. УЯВА ТА УЯВЛЕННЯ

Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. Уява та органічні процеси. 


Феноменологія уяви. Мрія як особливий вид уяви. Фантазія.

Прийоми створення нових образів. Аналітико-синтетичний характер уяви.


Уява і творчість. Фази творчого процесу. Види творчості.

Психологічний портрет креативної особистості. Психологічні умови розвитку креативності.

ТЕМА 17. ПОЧУТТЯ  ТА ЕМОЦІЇ 
Афективна сфера. Емоційно-вольова сфера особистості. Поняття про емоції. Фізіологічна основа емоцій. 


Функції  емоцій.


Психологічні теорії емоцій.


Форми емоційних переживань (власне емоції, почуття, афект, стрес, настрій, фрустрація, депресія та ін.). 


Загальні та специфічні властивості почуттів емоцій та почуттів.


Вираження почуттів та емоцій.


Емоційний стрес та психосоматичні захворювання.


Виховання почуттів.


Формування емоційної культури особистості.

ТЕМА 18. ВОЛЯ

Поняття про волю. Природа і функції волі. 


Феноменологія волі.


Вольовий вчинок і його структура: мета, боротьба мотивів, прийняття рішення, реалізація вольового вчинку, післяреалізація


Вольове зусилля. Вольові стани.


Вивчення особливостей волі школярів.


Вольові якості особистості та їх формування.

ТЕМА 19. ПСИХОЛОГІЯ СТАТІ
Стать як фундаментальна характеристика індивідуальності.

Поняття про статеві відмінності. Пренатальний статевий розвиток. 

Еволюція та засвоєння гендерних ролей та стереотипів. 

Статева Я – концепція.

Формування гендерної  ідентичності.

Явища фемінності та маскулінності в сучасному суспільстві.

Особливості міжстатевих стосунків.

Врахування статевих відмінностей у навчально-виховному процесі.

Психологічні умови розвитку конструктивної Я – концепції, статевої культури.

Психологічні умови формування ефективної міжстатевої взаємодії.
Орієнтовна тематика практичних занять:
· психологія як наука

· сучасна психологія та перспективи її розвитку

· методи психологічного дослідження 

· розвиток психіки: онтогенез та філогенез

· багаторівнева структура психікуи людини: свідоме та несвідоме

· особистість: загальна психологічна характеристика, структура, розвиток та активність особистості

· індивідуально-психологічні властивості особистості:характер, темперамент, здібності
· особливості пізнавальної сфери особистості: увага, відчуття та сприймання, пам'ять, мислення та інтелект, уява та уявлення

· емоційно-вольова сфера особистості: почуття та емоції, воля

· психологія статі

Орієнтовна тематика лабораторних занять:

· вивчення методів наукової психології;

· визначення рівня домагань, рівня самооцінки. Дослідження              самосвідомості особистості;

· дослідження типу темпераменту та його властивостей;

· вивчення характеру. Дослідження типу акцентуації характеру та переважаючих характерологічних тенденцій;

· визначення рівня загальних розумових здібностей. Дослідження комунікативних та організаційних схильностей;
· дослідження ролі відчуттів та сприймань у пізнавальній діяльності людини;

· визначення рівня переключення, концентрації та вибірковості уваги;

· дослідження переважаючого типу запам’ятовування; 

· вивчення рівня розвитку інтелекту;

· дослідження індивідуальних особливостей уяви; 

· дослідження емоційних станів людини;

· дослідження вольової регуляції психічної діяльності.

Основні  знання і вміння, якими повинен володіти студент після засвоєння програми

Студент повинен знати:

· зміст основних понять: психологія, психіка, психічні процеси, психічні стани, психічні властивості, особистість, активність особистості, потреби, мотиви, мотиваційна сфера, індивідуальність, суб’єкт, темперамент, характер, здібності, індивідуально-типологічні особливості, діяльність, навички, уміння, біхевіоризм, екзестенціоналізм, гуманістична психологія, фрейдизм, неофрейдизм та ін., пізнавальна сфера особистості, афективна сфера особистості, інструментальна функція психіки, пізнавальна функція психіки, регулятивна функція психіки, відчуття, сприймання, пам’ять, уява, увага, мислення, емоції, почуття, воля, саморегуляція, довільність, мимовільність, настрій, стрес, афект, стать, гендер, гендерна роль, статева ідентифікація, маскулінізація, фемінізація, інтуїція, інсайт, сенсорний голод, пороги чутливості;

· сутність і зміст психіки;

· механізми психічного відображення;

· механізми розвитку психіки;

· психічні стани людини;

· основні напрямки сучасної психології;

· методи психології;

· сутність і функції несвідомого, підсвідомого і надсвідомого в психічній діяльності людини;

· регулятивні, спонукальні психічні механізми;

· прийоми активізації резервів психіки.
· умови адаптації органів чуття;

· види та властивості пізнавальних процесів;

· процеси пам’яті; 

· різницю між довільними та мимовільними психічними процесами;

· способи розвитку пізнавальних процесів;

· мислитель ні процеси та операції;

· способи вираження емоцій;

· особливості прояву та протікання психічних процесів;

· передумови та умови формування статевих відмінностей;

· особливості засвоєння гендерних ролей та стереотипів;

· механізми формування тендерної і ідентичності.

Студент повинен вміти:

а/ загальна компетентність:

· аналізувати психічні явища і процеси, встановлювати причинно наслідкові зв’язки між ними, виявляти їх тенденції, шляхи розвитку;

· знаходити адекватні способи впливу на людську психіку з метою зміни тих чи інших психічних явищ та утворень;
· аналізувати психічні явища і процеси, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між ними, виявляти їх тенденції, шляхи розвитку;

· підбирати адекватні засоби та способи впливу на людську психіку з метою іі розвитку та вдосконалення;

б/ предметна компетентність:
· вміти характеризувати психічні процеси;

· розрізняти психічні явища і факти;
· використовувати регулятивні, спонукальні механізми та механізми психічного відображення у своїй практичній діяльності;
· підбирати відповідні методи та методики для вивчення психічних станів, явищ, процесів;
· діагностувати психічні процеси, стани та властивості;
· аналізувати та узагальнювати дані, формулювати висновки та рекомендації;
· аналізувати індивідуально-типологічні особливості, оцінювати рівень та резерви їх розвитку;
· розрізняти психічні явища та факти;

· характеризувати загальні та специфічні властивості і закономірності уваги, відчуттів, сприймання, мислення та ін.

· обгрунтувати фізіологічні та нейрофізіологічні механізми функціонування психічних процесів;

· розрізняти види психічних процесів;

· визначати індивідуальні особливості психічних процесів;

· характеризувати рівень розвитку пізнавальної та емоційної сфер особистості;

· користуватися конкретними вправами щодо вдосконалення психічних процесів;

· аналізувати уважність та неуважність як властивості особистості;

· характеризувати відчуття та сприймання як початкову ланку пізнавального процесу;

· користуватися мнемотехнічними прийомами;

· обгрунтувати особистісну зумовленість мислення;

· пояснювати вплив спадковості та оточуючого середовища на розвиток інтелекту;

· аналізувати умови розвитку креативності;

· пояснювати умови формування емоційної культури особистості;

· характеризувати вольовий вчинок та його структуру;

· аналізувати стать як фундаментальну характеристику індивідуальності, явища фемінізації та маскулінізації та ін.

3. Критерії успішності та засоби діагностики успішності навчання

Оцінювання досягнутих успіхів за семестр проводиться в системі оцінювання університету, відповідно до візитки навчальної дисципліни, після чого переводиться в національну шкалу оцінювання та шкалу ECTS відповідно до таблиці:

	Шкала оцінювання університету

(в балах)
	Національна шкала оцінювання
	Шкала ECTS

	
	
	Сумарна модульна оцінка

(в балах)
	Оцінка

за шкалою

ECTS
	Визначення

	90 -100
	відмінно
	90 – 100
	A
	ВІДМІННО - відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок

	75 – 89
	добре
	82 – 89
	B
	ДУЖЕ ДОБРЕ - вище середнього рівня з кількома помилками

	
	
	75-81
	C
	ДОБРЕ - в загальному правильна робота з певною кількістю грубих помилок

	60 – 74
	задовільно
	67-74
	D
	ЗАДОВІЛЬНО - непогано, але зі значною кількістю недоліків

	
	
	60-66
	E
	ДОСТАТНЬО - виконання задовольняє мінімальні критерії

	0 - 59
	незадовільно
	35-59
	FX
	НЕЗАДОВІЛЬНО - потрібно працювати, перед тим як отримати екзамен

	
	
	0-34
	F
	НЕЗАДОВІЛЬНО-необхідна серйозна подальша робота
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