
 

Питання для самостійної роботи з дисципліни  

«Психологія залежної поведінки» 

Заняття № 1. 

1. Дайте приклади взаємозв'язку кризових періодів та адиктивної поведінки людини. 

2. Проаналізуйте дію фізіологічних та психологічних механізмі залежності.  

3. Поясніть сутність зовнішньої соціабельності адиктів та наведіть відповідні 

приклади. 

Заняття № 2. 

1. Проаналізуйте запропоновану Вами ситуацію алкогольної залежності знайомої 

людини на основі основних причин та стадій протікання хвороби. 

2. Як відрізнити епізодичне пияцтво від алкоголізму? 

3. Чи вірите Ви у можливі шляхи та методи лікування алкоголізму. Аргументуйте. 

Заняття № 3. 

1. Опишіть випадок наркотичної залежності знайомої Вам людини. 

2. Що таке наркотики і які види наркотиків Ви знаєте? 

3. Назвіть можливі причини наркоманії серед дітей, молоді та дорослих.  

 

Заняття № 4. 

1. Опишіть приклад ігрової залежності знайомої Вам людини 

2. Охарактеризуйте позитивні і негативні сторони Інтернету. 

3. Назвіть позитивні і негативні функції комп'ютерних ігор в житті дитини. 

Заняття № 5. 

1. Опишіть приклад харчової залежності власної або знайомої Вам людини. 

2. Що спільного і що відмінного між анорексією та булумією? 

3. Які чинники (фізіологічні та психологічні) розвитку харчових розладів? 

Заняття № 6. 

1. Проаналізуйте випадок любовної адикції власний або знайомої Вам людини. 

2. Проаналізуйте ситуації залежності від краси зірок шоубізнесу. 

3 Наведіть приклад видів сексуальної залежності і охарактеризуйте його. 

 

Заняття № 7. 

1. Проаналізуйте наявність (відсутність) власного  шопоголізму.  

2. Охарактеризуйте знайомого Вам працеголіка.  

3. Опишіть особливості маркетологічних хитрощів одного з відомих Вам торгових 

центрів (магазинів) 

Заняття № 8. 

1. Опишіть особливості активності сектантів зі знайомих Вам ситуацій.  

2. Проаналізуйте причини вступу до сект на прикладах знайомих Вам людей. 

3. Якими механізмами користуються сектанти для пошуку нових учасників? 

 


