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СЕКЦІЯ 8. ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ  
 

 

 

Антонишина Н. А., студентка ІІІ курсу 

педагогічного факультету 

Скрипник Н. І., кандидат філологічних наук, 

завідувач кафедри української філології 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

м. Вінниця, Україна 

 

ШЛЯХИ ФОРМУВАННЯ СОЦІОКУЛЬТУРНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 

У сучасній лінгводидактиці все частіше вживаються поняття «соці-

окультурний», «соціокультурна змістова лінія», «соціокультурна ком- 

петентність», що зумовлено посиленою увагою науковців, лінгводидак-

тів, вчителів-практиків до проблеми формування соціокультурної 

компетентності як одного із важливих показників готовності сучасної 

молоді до ефективної комунікації та як одного із необхідних чинників 

формування духовної культури особистості. 

Нині навчання української мови у початковій школі має бути спря-

моване на «формування соціокультурної компетентності, яка охоплює 

загальнокультурний розвиток учасників освітнього процесу, адаптацію 

їх до життя в певному соціальному середовищі, громадянське, 

патріотичне, морально-етичне, естетичне виховання» [6, с. 3]. 

У новітній типовій програмі для 1-2 класів початкової школи зазна-

чено: «Метою мовно-літературної освіти здобувачів початкової освіти  

є розвиток особистості дитини засобами різних видів мовленнєвої 

діяльності, формування ключових, комунікативної та читацької 

компетентностей, розвиток здатності спілкуватися українською мовою 

для духовного, культурного й національного самовияву, послуговува-

тися нею в особистому й суспільному житті, у міжкультурному діалозі, 

розвиток емоційно-чуттєвого досвіду, мовленнєво-творчих здібностей» 

[9, с. 194]. Молодший шкільний вік є важливим періодом для засвоєння 

соціальної культури. Саме в цей час закладається ряд новоутворень, що 

забезпечують ефективність соціального становлення. Учні засвоюють 

соціальні й культурні норми, втрачають орієнтацію на дорослого та 

зближуються з однолітками. 
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Аналіз поняття соціокультурної компетенції/компетентності, вияв-

лення основних підходів до визначення його змісту і структури в 

сучасній педагогічній науці представлено в загальнофілософських 

(О. Карпухін, О. Захарова, О. Астаф’єва), лінгвістичних (В. Сафонова, 

П. Сисоєв, Г. Воробйов, Є. Верещагін) і лінгводидактичних досліджен-

нях (Д. Кобцев, А. Хуторський, О. Вербицький, К. Пономарьова та ін.). 

В. Сафонова вважає, що структура соціокультурної компетенції як 

цілісна системи взаємопов’язаних компонентів поєднує країнознавчу, 

лінгвокраїнознавчу і соціолінгвістичну компетенцію. 

Одне з перших визначень феномена «соціокультурна компетент-

ність» було запропоноване фахівцями Ради Європи у дослідженні 

«Threshold 1990» як «одна зі складових комунікативної компетентності, 

яку розуміють як здатність до адекватної взаємодії у ситуаціях 

повсякденного життя, становлення і підтримки соціальних контактів за 

допомогою мови» [3]. У «Словнику української мови» подано 

лаконічне визначення: «Соціально-культурний – пов’язаний з куль- 

турою суспільства» [7, с. 476], аналогічне трактування представлено  

у «Великому тлумачному словнику сучасної української мови»  

[2, с. 1360]. У «Словнику-довіднику з української лінгводидактики» 

М. Пентилюк визначає соціокультурну компетентність як «якість 

особистості, що відбиває своєрідність формування національномовної 

картини світу, оволодіння національно маркованими мовними одини- 

цями, українським мовленнєвим етикетом» [8, с. 229]. 

Д. Кобцев до змісту соціокультурної компетентності відносить 

знання україноцентричної спрямованості, зокрема про духовні та 

матеріальні цінності українського народу; правила українського 

мовленнєвого етикету; лексичне значення слів власне українського 

походження різних тематичних груп; українські прислів’я, приказки, 

загадки, легенди, перекази, пісні, фразеологічні звороти тощо [4, с. 22]. 

Терміном «соціокультурна змістова лінія» послуговуються досить 

тривалий час науковці й методисти іноземних мов, виділяючи, зде- 

більшого, як домінанту країнознавство, а точніше так звані «фонові 

знання» про країну та її культуру. У чинних навчальних програмах  

з української мови для 1-4 класів, розроблених з урахуванням євро- 

пейського досвіду навчання й потреб сучасного суспільства, зміст 

навчання української мови структурується за чотирма змістовими 

лініями: мовленнєвою, мовною, соціокультурною і діяльнісною. 

Соціокультурна змістова лінія спрямована на формування соціокульту-

рної компетентності молодших школярів і передбачає ознайомлення з 

Україною як державою, її символікою, особливостями національної 

культури українців, засвоєння найуживаніших формул мовленнєвого 

етикету і виховання культуромовної поведінки під час спілкування. 
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На уроках української мови слід успішно застосовувати спостере-

ження над мовою тексту соціокультурної тематики, запитання та 

завдання, які потребують залучення матеріалу з різних навчальних 

предметів, виконання системи вправ, роботу з підручником, впрова-

дження інноваційних форм і методів навчання і т. ін.). 

Основним дидактичним матеріалом для формування соціокультур-

ної компетентності здобувачів освіти початкової школи є тексти. 

Учитель дає учням текст, який вони повинні прочитати. У процесі 

читання вчитель знаходить декілька цікавих моментів та пропонує 

відповісти на питання по тексту. Таким чином, коли учасники 

освітнього простору будуть читати текст, вони будуть його аналізувати, 

дізнаватися щось нове про культуру, звичаї та обряди країни і також 

будуть розвивати свої комунікативні навички, формувати патріотичні 

почуття, національну самосвідомості. 

Наприклад, Україна – це наша країна. Вона велика і красива. Куди 

не поїдь, скрізь побачиш зелені гаї, безкраї поля, маленькі і великі ріки. 

У селах і містах живуть працьовиті люди. Серед них українці, росіяни, 

євреї, татари й інші народи. Усі вони живуть у дружбі та злагоді. Ти 

також живеш в Україні. Україна – твоя Батьківщина. Після 

прослуховування тексту учням можна запропонуватидати відповіді на 

запитання такого змісту: Як називається наша країна? Від якого слова 

утворилося слово Батьківщина? З чого складається наша Батьківщи-

на? Які народи живуть у нашій країні? 

Можна зробити висновок, що розвиток соціокультурної компетенції 

учнів молодшого шкільного віку на уроках української мови може 

відбуватися за допомогою різних видів мовленнєвої діяльності 

(засвоєння походження і написання географічних назв рідної місце-

вості; читання та слухання текстів, усних розповідей про історичне 

минуле свого міста чи села, його визначні місця; написання творів про 

земляків, які прославили рідний край; участь у проєктах, присвячених 

збиранню, вивченню і презентації малих фольклорних форм (приказок, 

прислів’їв, пісень, колискових, веснянок, колядок, щедрівок, закличок 

тощо), що побутують у рідному населеному пункті; складання 

розповідей про народні свята, обряди рідного села чи міста та свою 

участь у них; побудова описів історичного національного одягу 

жителів своєї місцевості;складання розповідей про сімейні реліквії, 

родинні традиції, свята). 

З метою вправляння учнів у правильному й доречному вживанні 

формул мовленнєвого етикету та формування в молодших школярів 

етики спілкування доцільно пропонувати складати діалоги за ситуатив-

ними малюнками, словесно описаними ситуаціями на теми: «У театрі», 

«На виставці», «У магазині», «На вулиці», «У транспорті», «В їдальні», 

«У гостях» тощо [5, с. 4]. 
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Засобами вербальної наочності під час навчання української мови  

у початковій школі є вірші, казки, оповідання, на матеріалі яких 

здобувачі освіти виконують пошукові та творчі завдання, знаходять 

інформацію для використання в рольових іграх, драматизації чи 

проєктній роботі. 

Робота з пареміями, які є в чинних підручниках з української мови 

або ж дібрані вчителем, не лише сприятиме збагаченню словникового 

запасу молодших школярів, а й занурить учасників освітнього процесу 

в культурну й національну різноманітність, навчить відчувати особливе 

в культурі й мові, краще і глибше розуміти один одного, виховає 

повагу до українських традицій і стане джерелом формування 

соціокультурної компетентності учнів на ранньому етапі навчання 

української мови [1, с. 21]. 

Одним із ефективних шляхів формування означеної компетентності 

вважаємо пошуково-творчу діяльність учнів, яка може бути реалізована 

впровадженням у освітній процес початкової школи системи репродук-

тивних завдань аналітико-синтетичного характеру. 

Отже, оскільки, саме через мову відбувається пізнання народу, його 

культури, ментальності, способу життя, здійснюється обмін духовними 

цінностями, тобто завдяки мові людина пізнає світ, здобуває освіту, 

орієнтується в інформаційному просторі, то зважаючи на це, учасники 

освітнього процесу повинні сприймати українську мову не як суто 

теоретико-граматичний комплекс, а як інтегровану систему, що 

накопичувалась і видобувалась століттями у взаємозв’язку з історією, 

фольклором, традиціями тощо. 
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Соціальна робота». 2017. Вип. 2(41). С. 20–24. 
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Херсонської обласної ради 
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НАВЧАННЯ СТАРОСТ НОВОСТВОРЕНИХ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ 

ГРОМАД З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  

В УМОВАХ ДЕЦЕНТРАЛІЗАЦІЇ ВЛАДИ В УКРАЇНІ 

 

В Україні продовжується реформа місцевого самоврядування, яка 

передбачає поступову децентралізацію влади та отримання більших 

повноважень територіальними громадами. Проведення заходів, пов’я- 

заних із забезпеченням безпеки населення при загрозі та виникненні 

надзвичайних ситуацій також передається на найближчий до громадян 

базовий рівень влади. Функціонування цивільного захисту в громаді 

передбачає призначення постійно-діючих органів управління, в тому 

числі утворення в складі виконавчих органів громади підрозділу з 

питань цивільного захисту, визначення складу координаційного органу 

управління, забезпечення готовності до дій сил цивільного захисту. До 

заходів, які організовуються для захисту населення на рівні громади, 

серед іншого, належать: здійснення оповіщення та інформування про 

порядок дій в надзвичайних ситуаціях; забезпечення проведення 

укриття мешканців громади у фонді захисних споруд, розташованих на 

підзвітній територіях; планування та проведення евакуаційних заходів 

на території громади; виконання заходів медичного, радіаційного та 

біологічного захисту; підготовка місцевих мешканців до дій при 

виникненні небезпек; гасіння пожеж, ліквідація наслідків надзвичайних 

ситуацій та здійснення відновлювальних робіт; життєзабезпечення 

постраждалих внаслідок надзвичайної ситуації тощо. З метою завчасної 

підготовки до можливого настання надзвичайної ситуації громади 

розробляють та реалізують місцеві програми у сфері цивільного 
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захисту, виконують плани основних заходів, розробляють перелік 

заходів, спрямованих на забезпечення надійної діяльності суб’єктів 

господарювання, що належать до сфери їх управління; створюють та 

накопичують матеріальні резерви.  

З метою гарантування захисту інтересів всіх членів громади, в тому 

числі й пов’язаних із забезпеченням захисту від впливу надзвичайних 

ситуацій, вперше на законодавчому рівні запроваджено інститут 

старост. Староста – посадова особа у складі органів місцевого само- 

врядування, яка входить до складу виконавчого комітету ради тери- 

торіальної громади, де представляє інтереси селища, села. Староста  

має повноваження як визначені на законодавчому рівні, так і надані 

радою громадою [1]. Старостам, як посадовим особам, діяльність яких 

пов’язана з організацією та здійсненням заходів з питань цивільного 

захисту, рекомендовано проходити функціональне навчання в нав- 

чально-методичному центрі цивільного захисту та безпеки життєдіяль-

ності [2]. Метою такої підготовки є підвищення компетентностей та 

здатності ефективно реалізовувати обов’язки з цивільного захисту. 

Разом з тим, розробляючи Робочу навчальну програму з функціональ-

ного навчання для цієї категорії, керівний склад Центру постав перед 

труднощами, пов’язаними з відсутністю законодавчо визначених 

повноважень старости у сфері запобігання надзвичайним ситуаціям. 

Детально вивчивши нормативну базу з організації місцевого самовря-

дування та рекомендації Державної служби з надзвичайних ситуацій 

України з організації захисту на базовому рівні місцевого самовряду-

вання, Центр сформував загальні підходи до провадження діяльності 

старостами у сфері цивільного захисту. Так, для ефективного прове-

дення заходів, віднесених до компетенції громади та її органів, 

місцевим радам пропонується у Положенні про старосту окремо 

регламентувати коло його прав та обов’язків з цього напрямку 

діяльності. Враховуючи завдання, які стоять перед громадою щодо 

забезпечення функціонування системи цивільного захисту, доречно до 

повноважень старости включити: 

– сприяння виконанню місцевих програм розвитку, пов’язаних  

з виконанням заходів цивільного захисту; 

– забезпечення виконання планів основних заходів на підзвітній 

території; 

– внесення до виконавчого комітету, інших виконавчих органів ради 

ОТГ, пропозицій щодо виділення коштів з місцевих бюджетів для 

організації та проведення заходів із запобігання надзвичайним 

ситуаціям, які можуть виникнути на території села (селища); 

– право отримання відомостей від виконавчих органів ради, підпри-

ємств, установ, організацій комунальної власності та їх посадових осіб 
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інформацію, щодо прогнозованих загроз, спланованих заходів щодо 

захисту членів громади; 

– сприяння в організації та проведенні заходів захисту мешканців 

селища, села при виникненні надзвичайної ситуації місцевого рівня: 

оповіщенні та інформуванні населення, укритті населення, його 

евакуації, життєзабезпеченні населення; 

– сприяння в організації навчання членів громади діям при виник-

ненні небезпек. 

Разом з тим, визначаюсь з колом завдань для старост, місцевим 

радам, слід уникати передавання власних повноважень у цій сфері на 

рівень села та селища, особливо за умови створення у виконавчих 

органах рад відповідних підрозділів з питань цивільного захисту. 

Організація та реалізація заходів захисту на базовому рівні забезпечу-

ється ланкою територіальної підсистеми громади, поряд з чим староста 

лише сприяє виконанню заходів, здійснює аналіз небезпек та стану 

готовності систем захисту, і, за необхідності, виносить на розгляд ради 

вирішення проблемних питань.  

Таким чином, Програма навчання, розроблена Центром з врахуван-

ням визначених пріоритетів діяльності старост, передбачає насамперед 

розвиток таких спеціальних компетенцій як: здатність до виконання 

функціональних обов’язків у сфері цивільного захисту; дієве викорис-

тання завчасно розроблених алгоритмів дій в різних режимах функціо-

нування ланки територіальної підсистеми [3]. Підготовка старост за 

програмою, в першу чергу, спрямована на відпрацювання певного 

порядку заходів за кожним з напрямків роботи старости. Так, вивчаючи 

структуру та завдання системи цивільного захисту на місцевому рівні, 

старости отримують відомості про коло своїх повноважень, організа- 

цію і порядок роботи комісії з питань ТЕБ та НС, порядок розробки 

програм розвитку, відпрацьовують порядок визначення особи пос- 

траждалою та методику відшкодування збитків, відпрацювання 

плануючої документації з реагування на надзвичайну ситуацію. 

Опанування модулю з вивчення основних заходів захисту передба-

чає надання слухачу конкретного алгоритму дій за напрямками: 

– здійснення інформування мешканців села, селища, визначення 

стану забезпеченості на відповідній території, в місцях масового 

перебування людей гучномовними пристроями та електронними 

інформаційними табло;  

– ведення обліку наявних захисних споруд та приміщень, які мо-

жуть застосовуватися як найпростіші укриття; 

– організації та порядку роботи збірних та приймальних пунктів 

евакуації, визначення маршрутів евакуації місцевого населення; 

– визначення потреби засобів індивідуального захисту для непра-

цюючого населення;  
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– організації роботи консультаційних пунктів з питань цивільного 

захисту тощо. 

Отож, чітке регламентування повноважень старост у сфері запобі-

гання надзвичайним ситуаціям, надання йому конкретних зобов’язань  

у проведенні заходів, своєчасне проходження навчання, сприятиме 

створенню дієвої та ефективної системи цивільного захисту у тери- 

торіальній громаді. 
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КЛАСІВ, КЕРУЮЧИСЬ ТЕОРІЄЮ РОЗВ’ЯЗАННЯ 

ВИНАХІДЛИВИХ ЗАДАЧ (ТРВЗ) 

 

ТРВЗ створив Генріх Саулович Альтшуллер, він поставив задачу 

інакше: «Як без перебирання варіантів виходити відразу на сильне 

вирішення проблеми?». Розв’язати цю задачу дозволяють принципи які 

лежать в основі теорії.[3] Вона включає в себе механізми планомірного 

перетворення проблеми в образ майбутнього рішення, механізми 

подолання психологічної інерції, яка перешкоджає пошуку рішень та 

широкий інформаційний фонд – конкретний досвід рішення проблем. 
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Ці механізми дають змогу розвинути у молодших школярів не 

тільки технічні навички та вміння, а й творчі здібності. Для того, щоб 

навчитися творчої діяльності, крім практичного вирішення творчих 

завдань необхідна наявність у дитини творчого досвіду, який видобува-

ється конструюванням спеціальних ситуацій, що створюють умови для 

творчого рішення. 

На основі ТРВЗ розроблено методи, завдяки яким учитель разом  

з дітьми може знаходити логічний вихід з будь-якої ситуації, а здобу- 

вач – грамотно вирішувати свої проблеми. 

ТРВЗ дозволяє оволодіти способами зняття психологічної інерції. 

Предмети і явища стають багато функціональними, що відразу вирішує 

безліч проблем у грі, побуті, спілкуванні. Також здійснювати компете-

нтнісний підхід до навчання вчителю допомагають методи розвитку 

творчого мислення та уяви ТРВЗ. 

Методичні поради при роботі з ТРВЗ-технологією: 
1. Формулюйте дітям проблему у вигляді протиріччя. 

2. Знайомте дітей з протиріччями, використовуючи загадки. 

3. Придумуйте для дітей і разом з дітьми нові винахідницькі завдання. 

4. Навчайте дітей у всьому бачити хороші і погані сторони. 

Прийоми і методи ТРВЗ 
1. Метод спроб і помилок. Цей метод народжується ще у ранньому 

дитинстві, коли дитина починає пізнавати світ: пробує руками, дивиться, 

слухає, пробує на смак і міцність, тим самим шукає зв’язок між своїми 

діями і їхнім результатом. Суть методу полягає у розв’язанні проблемно-

го завдання через добір різноманітних варіантів рішень. 

2. Метод контрольних запитань. Цей метод є удосконаленим 

варіантом методу спроб і помилок, а також одним із методів активізації 

творчого мислення. З допомогою навідних запитань підвести дітей до 

виконання поставленого завдання. 

3. Метод фокальних об’єктів (МФО) або Метод каталогу – є одним 

із методів активізації творчої думки, який допомагає зняти психологіч-

ну інерцію й віднайти оригінальні вирішення. Визначається будь-який 

реальний об’єкт з метою його вдосконалення. 

4. Метод аналогій. Суть методу полягає у переносі знань про об’єкт 

на подібний за певними ознаками предмет. Наприклад, гілочка сосни 

схожа на їжака, щітку тощо. 

5. Метод асоціацій. Суть методу полягає у зв’язку між окремими 

уявленнями при якому одне уявлення викликає інше. 

6. Мозковий штурм. Пропозиції стислі. Критика заборонена. Ідеї 

фіксуються. 

7. Синектика (різновид мозкового штурму, коли критика  

дозволена) 
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8. Морфологічний аналіз. Суть методу: об’єднання між собою 

різних об’єктів, їх ознак тощо. Найчастіше використовують «Морфоло-

гічний ящик» – таблицю, у яку по вертикалі та горизонталі вписують 

об’єкти, їх ознаки, а потім вибирають їх в довільному порядку і 

складають нову розповідь, казку чи утворюють новий фантастичний 

об’єкт. 

Види асоціацій: 

1. За суміжністю, тобто за просторовою чи часовою близькістю: 

вулик – бджоли, ведмідь – зима – барліг… 

2. За подібністю, тобто схожість за певною ознакою (формою, 

кольором, функцією): сніг – вата, м’яч – кавун… 

3. За контрастом, тобто протилежне за певними якостями: добро – 

зло, іскри – сніжинки… 

Ідеї втрачають автора. Фантастичні й несподівані ідеї кращі за 

логічні. 

Ідеї можуть комбінуватися. Відбір здійснює група критиків в інший 

час. 

Застосовується 4 прийоми за аналогією: 

1. Пряма аналогія: як подібне питання вирішувалося раніше. 

2. Особистісна або емпатична: увійти в образ даного об’єкта й 

розв’язати проблему з його точки зору. 

3. Символічна: коротке, за допомогою символів визначення про-

блеми. 

4. Фантастична: уявити, як би дане питання розглядали фантастич-

ні персонажі. 

Прийоми фантазування за Г. Альтшуллером. 
1. Прийом «Навпаки». Суть прийому полягає у виявленні певної 

ознаки або значення ознаки об’єкта та заміні її на протилежні. 

2. «Знайди нове призначення». Дітям пропонують знайти нове 

призначення для знайомих предметів. До уваги беруться найфантасти-

чніші пропозиції. 

3. «Так, ні». Пропонується якесь твердження і ставиться завдання 

знайти зворотне і визначити його правильність. 

4. «Біном фантазії». Цю гру запропонував італійський дитячий 

письменник Джанні Радарі. Беремо два поняття, далекі за змістом, і 

намагаємось їх поєднати. 

5. Збільшення –зменшення. Обрати об’єкт. Назвати його. Запро-

сити «чарівника з чарівною паличкою». Провести збільшення 

(зменшення) обраного об’єкту. Обговорити практичне застосування 

зміненого об’єкту. 

Перетворити збільшення (зменшення) частини об’єкта за розміром. 

Провести перетворення місця існування об’єкта за розміром. Обгово-

рення ситуації. 
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Скласти казку. 

6. Об’єднання чи роз’єднання (ділення). Обрати об’єкт з навко-

лишнього світу, визначити його частини, місце, де мешкає. Висновок: 

все складається з частин. Доторкнутися «чарівною паличкою» до будь-

якого об’єкта, поділити його на складові. Придумати казку, незвичайну 

істоту тощо. 

7. Перетворення людини у будь-який об’єкт. Уявити, що людина 

перетворюється в іншу людину, тварину, рослину чи об’єкт неживої 

природи. Головне у прийомі – виховання емпатії – уміння перевтілюва-

тися в інший образ і подивитися на світ його очима. 

8. Перенесення властивостей живого об’єкта на неживий і 

навпаки. 
При цьому неживі предмети, у тому числі і казкові – говорять, 

думають, рухаються тощо. 

9. Машина часу. Уявити, що за допомогою машини часу перенес-

лись у минуле чи потрапили у майбутнє. 

10. «Добре – погано».Вчить в будь-якому об’єкті, явищі, якості 

бачити обидві сторони: позитивну і негативну. 

11. «Так – ні». Вчить шукати суттєві ознаки, щоб поставити 

влучне запитання. 

1 гравець загадує слово. Інші – ставлять запитання, відповідями на 

які можуть бути лише слова «Так» чи «Ні»до того часу, поки не 

відгадають загадане. 

Таким чином, ТРВЗ, з одного боку, – цікава гра, з іншого – розвиток 

розумової активності дитини через творчість. 

Творчість дає дитині: 
– можливість проявити себе, творити; 

– прагнення отримувати нову інформацію про навколишній світ; 

– розвиток потреби в пізнавальній діяльності; 

– формування вміння розвивати і доводити свою точку зору. 

Для того щоб зберігати принцип наступності в освіті, ТРВЗ техно-

логію доцільно починати використовувати з дошкільного закладу, 

також впродовж усього навчання, адже це – безперервний масовий 

процес, що піддається значному впливу як соціального середовища так 

і індивідуальної творчості. 
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Гришко Т. Г., старший викладач 

кафедри іноземних мов та зарубіжної літератури 

КЗ «Прилуцький гуманітарно-педагогічний фаховий коледж 

імені Івана Франка» Чернігівської обласної ради 

м. Прилуки, Чернігівська область, Україна 

 

ЗНАЧЕННЯ ЛІТЕРАТУРИ ДЛЯ ЗОБРАЖЕННЯ  

МИРУ І ДУХОВНОСТІ 

 

Усе життя людина, яка вміє думати, приречена осмислювати світ. 

Саме література допомагає сприймати світ, є засобом художнього 

відображення життя, віддзеркалення в ній поглядів автора та ідей часу. 

Політична криза у світі початку ХХ століття та національна бороть-

ба не могли не залишити осторонь письменників того покоління, яке 

прагнуло показати злам особистості в складну добу руйнації цінностей, 

і яке пізніше назвуть «утраченим». Розв’язання проблеми сенсу буття 

людини, її духовного світу, духовного досвіду у взаємозв’язку зі світом 

взагалі було об’єктом творчих прагнень митців, які, зосереджуючись на 

внутрішньому світі героїв, через свідомість, порухи душі, почуття 

передають складні людські взаємини на тлі суспільних зламів і 

катастроф. Відтворення трагічної самотності людини у воєнний і 

післявоєнний період загалом набуло поширення у світовій та українсь-

кій літературі: А. Барбюс – «Вогонь», Ф. Фіцджеральд – «По той бік 

раю», Е. М. Ремарк – «На Західному фронті без змін», «Повернення», 

«Три товариші»; Е. Хемінгуей – «Фієста» («І сходить сонце»), 

«Прощавай, зброє!»; Р. Олдінгтон – «Смерть героя», Ю. Яновський -

»Чотири шаблі», Б.Лепкий – «Зірка» та інші. Усі ці твори про 

«втрачене покоління», яке в післявоєнні роки шукає своє місце  

в суспільстві. 

Герої Ю.Яновського, учорашні активні учасники бойових дій, 

національного руху, «неймовірні герої, легендарні бійці Павлівки й 

Успенівки» [Яновський 1983: 315], у мирних обставинах опиняються на 
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обочині життя, стають «зайвими людьми». На думку О. Петраша, 

однією з центральних проблем повісті «Зірка» Б.Лепкого є проблема 

«психічної реабілітації комбатантів національно-визвольної війни, їх 

пристосування до нових мирних умов, трудового влаштування» 

[Петраш 1993: 126]. 

Словами «втрачене покоління» називали людей, які пройшли 

через випробування Першої світової війни і втратили не тільки фізичне 

здоров’я, але й віру в розумність світу, в життя, в майбутнє. Настрої, 

глибинний біль цих людей передавали у своїй творчості письменники, 

які теж пройшли крізь пекло війни. Література «втраченого покоління» 

склалася в європейських та американських літературах протягом 

десятиліття після закінчення Першої світової війни. Вислів «втрачене 

покоління» виявився точним визначенням загального відчуття втрати й 

туги, які принесли з собою автори названих книг, що пройшли крізь 

випробування війною. 

Одним з найвідоміших майстрів пера «втраченого покоління» є Еріх 

Марія Ремарк – німецький письменник, один з найпопулярніших 

письменників XX століття. У спогадах сучасників він постає надзви-

чайно привабливою особистістю – яскравою, талановитою, дотепною 

і... романтичною. 

«Втрачене покоління» – це покоління людей, які пройшли жахи 

світових воєн і побачили післявоєнний світ. Ось тільки подумати, якої 

глибини можуть сягати думки людей, що бачили безчинство, смерть, та 

цілу втрачену епоху. 

Пишу про час, який пройшов по людях, наче по рейках. 

Еріх Марія Ремарк 

Еріх Марія Ремарк добровільно пішов на фронт першої світової 

війни; кілька разів був тяжко поранений. Поступово прийшло 

прозріння, він відчув себе ошуканим. Фронтові переживання визначили 

характер літературної творчості письменника, шлях до якої був довгим 

і нелегким. Ким тільки не працював Ремарк у перше повоєнне 

десятиріччя! Вчитель сільської школи, органіст, комівояжер, репортер, 

редактор спортивного журналу... 

Проблему «втраченого покоління» письменник розкриває у романах 

«На Західному фронті без змін» (1929) , «Повернення» (1931), «Три 

товариші» (1938), який став гімном міцній чоловічій дружбі, яка 

допомагає існувати в хиткому повоєнному світі. Роман «Три товари-

ші», найпоетичніший, найсен– тиментальніший з усіх творів письмен-

ника, завершує своєрідну трилогію про «втрачене покоління». 

Поки людина не здається, вона сильніша своєї долі. 

Еріх Марія Ремарк 
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В романі «Три товариші» оповідь, як і в двох попередніх («На 

Західному фронті без змін», «Повернення»), розповідь ведеться від 

першої особи. Оповідач бачить світ, сприймає людей, думає і відчуває 

так само, як автор. Саме тому романи Ремарка стали художніми літо- 

писами доби, ліричними творами про війну, людину і суспільство. 

Трагедія покоління тридцятирічних сягає років війни, адже юність 

героїв згоріла в її пеклі, а разом з нею – все те, у що вони вірили. Зразу 

після школи – окопи, ураганний вогонь, газові атаки, каліцтва, смерть 

товаришів і чекання власної передчасної смерті. Війна не полишає 

їхньої свідомості і в мирний час, вона живе у спогадах колишніх 

солдатів. 

Тема війни розкривається у внутрішніх монологах головного героя 

твору. Роберт Локамп думає про війну і в день свого народження, 

підсумовуючи прожиті роки, і під час відпочинку на морі: 

«Ми хотіли вирушити в похід проти брехні, егоїзму, жадоби й 

душевної інертності, бо все це змусило нас до того, що ми пережили; 

ми були суворі, вірили тільки найближчому товаришеві, тільки 

конкретним речам, що ніколи не зраджували нас,– небу, тютюну, 

деревам, хлібові й землі... Але що з цього вийшло? Все стало брехнею, 

забулося. А хто не міг забути, тому залишилися тільки безсилля, 

розпач, байдужість і горілка. Часи великих мрій, мрій людських і 

навіть суто чоловічих, канули в небуття. Тріумфували заповзятливі. 

Корупція. Злидні». 

Ремарк створює гнітючу картину: безробіття, інфляція, невпевне-

ність у завтрашньому дні, злидні. Голодні перед багатими вітринами 

продовольчих магазинів. Герої Ремарка вважають, що світ, хоч він і 

недосконалий, переробити неможливо. Політика завжди шкодить 

людині. Готфрід Ленц став жертвою свого донкіхотства: його вбив 

хлопець «у ясно-жовтих нових шкіряних крагах», спільники якого були 

«в чоботах армійського зразка». Ремарк не називає вбивцю нацистом, 

проте в підтексті це прочитується, адже деталі одягу переслідувачів 

Ленца свідчать про належність молодиків саме до цієї партії. 

Щастя – сама невизначена і дорога річ на світі. 

Еріх Марія Ремарк 

Саме кохання робить щасливими героїв роману. В оповіді про 

безрадісне існування трьох товаришів світлою нотою звучить історія 

палкого і ніжного кохання Роберта Локампа і Патриції Гольман. Для 

Ремарка кохання, як і дружба,– найвища людська цінність. Проте 

молодим героям роману, які повернулися з війни з «розбитими 

серцями», не так просто закохатися. «Кохання – це омана»,– каже Ленц. 

Робертові Локампу судилося пережити велике почуття. Автор показує, 

як розвивається почуття героя. Спочатку Роберт навіть не дозволяє собі 
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багато думати про Патрицію. Раніше в житті Роберта були випадкові 

зустрічі, побіжні пригоди: «втеча від самого себе, від розпачу, від 

спустошення». Він і не хотів нічого іншого, бо життя навчило його 

покладатися тільки на себе і на товариша. Тому він хоче, щоб Пат була 

для нього «несподіваним подарунком, щастям, яке прийшло і знову піде 

собі,– тільки так». Проте взаємне кохання пробуджує в ньому бажання 

жити, питання «навіщо ми живемо?» більше не постає перед ним. Він 

відчуває себе щасливим, тому що в нього є Пат. Кохання Роберта до 

хворої, беззахисної дівчини характеризує з найкращого боку не тільки 

його самого як віддану, надійну людину, а і його друзів. Вони оточили 

Патрицію увагою, що нагадує лицарське служіння. Ставлення до неї 

виявляє істинну людську суть. 

Особливого значення у Ремарка набувають картини природи. Вони 

постають у романі наче несподівано. Природа у Ремарка вічна і 

прекрасна, живе незалежно від людини своїм потаємним життям. 

«Ніч. Надворі почався дощ. Краплини його падали м’яко і ніжно. 

Вони вже не лопотіли, як місяць тому, коли падали на голі гілки лип, 

тепер вони тихенько шаруділи, збігаючи по молодому, податливому 

листячку – містичне свято, тайна перебігу крапель аж до коріння 

дерев, звідти вони знову побіжать угору і стануть листячком, що 

знову чекатиме весняними ночами на дощ. 

Тиша. Замовкли вулиці, на тротуарі блимав самотній ліхтар. 

Ніжне листя дерев, освітлене знизу, здавалося майже білим, мало не 

прозорим, а верхівки мінилися, як яснобарвні вітрила». 

Дослідники творчості письменника вважають, що ремарківські 

пейзажі у перекладах іншими мовами втрачають свою неповторну 

мелодійність – в оригіналі вони звучать як своєрідні молитви натхнен-

ного пантеїста. А сам письменник, який в дитинстві хотів бути 

музикантом, в кінці життя зізнався, що пише, добираючи слова за їхнім 

звучанням. Загалом же стиль Ремарка лаконічний. Лише кількома 

штрихами відтворюються обставини, в яких відбувається дія. Тон 

оповіді стриманий, письменник розповідає про трагічну долю свого 

покоління, уникаючи красномовства і риторики. 

Висновок 

Е.М.Ремарк у своїй творчості зумів створити не лише один образ 

повоєнного солдата, а цілого покоління, яке так і не змогло віднайти 

себе. В перших романах автор змальовує персонаж простого солдата, 

який тільки закінчив школу, а вже змушений вчитися жити, розуміти 

його в окопах, під пострілами. «На західному фронті без змін», 

«Повернення» і «Три товариші» – книги Ремарка – це своєрідний 

художній документ епохи, поетичний літопис і маніфест „втраченого 

покоління». 
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ФОРМУВАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ ЯК ЗАСІБ ПОЗИТИВНОЇ 

МОТИВАЦІЇ УЧНІВ ДО НАВЧАННЯ НА УРОКАХ  

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

 

В умовах компетентнісного підходу до навчання змінюються, 

власне, й підходи до організації освітньо-пізнавального процесу. 

Сьогодні гостро стоїть питання оцінювання навчальних досягнень 

учнів, що є невід’ємною частиною освітнього процесу. 

Оцінювання навчальних досягнень учнів – процес, що відбувається 

постійно: під час роботи на уроці, спостереження за навчальною 

діяльністю учнів, аналізу відповідей, виконання ними різного роду 

робіт [2, с. 630]. Оцінювання здійснюється у процесі повсякденного 

вивчення результатів навчальної роботи учнів на уроках і у позауроч-

ний час, а також за результатами спеціальної перевірки знань, умінь і 

навичок : усної, письмової, графічної та практичної [2]. 
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Практика початкового навчання потребує нових підходів у викла-

данні, побудові, проектуванні освітнього процесу. Інтегрований курс 

«Я досліджую світ»  повністю реалізує зміст освітніх галузей Держав-

ного Стандарту початкової освіти: «Громадянської, соціальної і здо- 

ров’язбережувальної», «Природничої» – із залученням змісту інших 

галузей: «Технологічної», «Мовно-літературної», «Математичної», 

«Мистецької».  Він має на меті розширити елементарні знання учнів 

про предмети і явища природи та соціуму; розкрити в доступній формі 

зв’язки між неживою і живою природою та впливом людини на 

природу; виховувати любов до Батьківщини; формувати вміння 

аналізувати, оцінювати, систематизувати, узагальнювати об’єкти та 

явища, визначати закономірність зв’язків між ними [3]. 

Інтегрованим курсом «Я досліджую світ» передбачено ознайомлен-

ня молодших школярів із навколишнім світом у процесі засвоєння 

різних видів соціального досвіду, що охоплює систему інтегрованих 

знань про природу і суспільство, ціннісні орієнтації в різних сферах 

життєдіяльності та соціальної практики, способи дослідницької 

поведінки, які характеризують здатність учнів розв’язувати різні задачі. 

Вчителі мають відпрацьовувати з учнями конкретні здоров’яз- 

бережувальні, соціальні, технологічні та інші навички та уміння, 

належні поведінкові дії на уроках і загалом, мотивацію школярів на 

здоровий і безпечний спосіб життя, а також розв’язання конкретних 

навчальних і життєвих ситуацій [4]. 

Аналіз навчально-методичного забезпечення курсу, наші спо- 

стереження та бесіди із учителями дозволяють зробити висновок,  

що викладання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» потребує не 

тільки методичного контенту, а й підготовлених учителів, які  знають 

концептуальні і методичні основи інтегрованого навчання, зміст  

і очікувані результати курсу, добре розуміють мотиви поведінки 

сучасних дітей, вмотивовані і здатні застосовувати інтерактивні методи 

навчання, які забезпечують активну участь кожного учня. 

На уроках з «Я досліджую світ» молодші школярі замість за-

пам’ятовування інформації (самоціль) опановуватимуть компетентно- 

сті (навчання через практику і тому, що знадобиться в житті).  

Таке навчання передбачає не лише опанування академічних знань  

(з математики, мов, природничих наук тощо), а й так званих соціальних 

компетентностей (уміння працювати в команді, вирішувати складні 

проблеми, пропонувати нові ідеї тощо). 

Отже, виникає проблема не із діагностикою академічної частини 

компетентностей, а із діагностикою соціальних компетентностей. 

Формувальне оцінювання ґрунтується не на кількісних (скільки 

помилок), а на якісних показниках. Наприклад, як працював учень, чи 

співпрацював з іншими, чи докладав зусилля, чи ставився до навчання  
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з цікавістю. Це можливо оцінити лише через спостереження за 

роботою учня. 

Формувальне оцінювання має на меті: підтримати навчальний 

поступ учнів; формувати в дитини впевненість у собі, наголошуючи на 

її сильних сторонах, а не на помилках, діагностувати досягнення на 

кожному з етапів навчання; вчасно виявляти проблеми й запобігати їх 

нашаруванню; підтримувати бажання навчатися та прагнути макси-

мально можливих результатів; запобігати побоюванням помилитися. 

Формувальне оцінювання сприяє мотивації учнів до навчання, 

пізнання нового. Навчальна мотивація – система спонукань, які зумо- 

влюють активність дитини, її готовність до засвоєння нових знань. 

Формувальне оцінювання спрямоване на вироблення у молодших шко- 

лярів пізнавальних потреб, мотивів самоудосконалення, саморозвитку. 

Формувальне оцінювання складається з компонентів, що дозволяють 

перетворити його дієвий інструмент індивідуалізації та поліпшення 

навчання; передбачає активну участь дітей, інформування про критерії 

оцінювання, використання самооцінювання і взаємооцінювання, забез- 

печення зворотного зв’язку і самостійного контролю учнями своїх знань. 

Формувальне оцінювання – інтерактивне оцінювання, яке підтримує 

у дитині бажання вчитися і досягати усе більших результатів. На 

уроках «Я досліджую світ» активність кожного учасника освітнього 

процесу є бажаною і необхідною. Чарівною паличкою тут виступають 

усім відомі методи: експериментування, дослідження, спостереження, 

моделювання. Використання простих фізичних вправ на кшталт 

«підійміть руки вгору», «потягніться до сонечка», «понюхаємо кві- 

точку», «прислухаємось до пісні вітру» тощо. Елементарні питання 

«що дізналися, на що звернули увагу, що найбільше турбувало, що 

вдавалося, що не вдалося…» спонукають до рефлексії. Інструментами 

формувального оцінювання є сигнальні картки, сигнал рукою, індекс-

картки тощо. Оцінити роботу дитини на уроці просимо теж різними 

способами: розмалюй листок: червоний колір – сигнал про те, що  

у дитини усе гаразд, усе вийшло, зелений – були помилки, жовтий – 

помилок було чимало. Техніки: «Світлофор», «Заповнення таблиці», 

«Погода» дозволяють не тільки перевірити рівень знань учнів, а й діа- 

гностувати певні прогалини та вчасно ліквідувати їх. Доречними 

прийомами, які варто використовувати учителеві з метою забезпечення  

формувального оцінювання є методи критичного  мислення: «Бортовий 

журнал», «Таблиця З-Х-Д», «Незакінчені речення» та ін. Так, викори-

стовуючи метод «Бортовий журнал» учитель навчає учнів організувати 

і систематизувати інформацію уроку через фіксацію актуалізованих 

знань й знань, отриманих у процесі роботи. 

Бортові журнали – це узагальнена назва сукупності письмових 

завдань, коли учні під час читання авторського тексту підручника чи 
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документа записують свої думки. Метод застосовується в основній або 

підсумковій частині уроку. Учні поступово заповнюють таблицю, 

даючи відповіді на запитання: «Що мені відомо з цієї теми?», а після 

ознайомлення з новим матеріалом – на запитання «Чого нового я 

дізнався / дізналася?». Ці записи оформлюються в таблицю. Якщо 

бортовий журнал застосовується на підсумковому етапі уроку можна 

запропонувати учням заповнити таблицю з такими даними: «Що я 

дізнався з цієї теми?», «Чому корисно це знати / уміти?». Наприклад, 

застосування цього методу на уроці «Я у світі» (4 клас) можливе під 

час роботи з темою «Турбота кожного про оточення. Люди навколо 

мене». Для цього учням пропонується запитання «Що є основою 

щасливого життя родини?» і вони запрошуються до заповнення першої 

колонки бортового журналу. Після читання притчі учні заповнюють 

другу колонку. 

Цікавими прийомами роботи є також «Кошик ідей», «Тонкі й товсті 

запитання», «Читання з маркуванням « (Інсерт), технолгія «Друдли». 

Формувальне оцінювання дозволяє активізувати когнітивні, 

емоційні, вольові складники навчальної діяльності, підтримує 

впевненість дитини у тому,що вона все робить правильно, досягне 

бажаних результатів і у цьому їй допоможе друг – учитель. 
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SOME MODERN APPROACHES 

IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING 

 

Second or foreign language teaching is a profession which is constantly 

renovating and evolving. The development of language teaching methodolo-

gy went through several stages over the last century. A variety of approaches 

emerged either in response to new thoughts or as a reaction to the inadequa-

cies or drawbacks of an earlier method. Communicative language teaching 

(CLT) changed the face of L2 teaching. It was advocated that, in addition to 

the linguistic competence or the study of grammar, acquiring communi- 

cative competence is vital to the success of language learning. Since then, 

consensus has been reached that the purpose of language learning and the 

mission of language teaching are to build up the ability to function and 

interact appropriately with native speakers in a real social/professional 

setting. 

The best way to acquire communicative competence is to communicate 

through meaningful interactive activities in which authentic language can be 

exercised while the negotiation of meaning takes place. Task-based learning 

(TBL) (Willis, 2004), or task-supported teaching, was thus evolved as  

a supplement to CLT. Due to the impact of CLT and TBL, the teaching 

practice thus weights more on the enhancement of students’ active 

participation and the meaningful exchange of information in a simulated 

real-life context. Accordingly, the teacher’s ability to construct a dynamic 

teaching scheme becomes crucial, and the question-answer interactive 

module makes an indispensable component. 

In the cognitive paradigm, human beings are active, curious learners, in 

constant search for information. Learning, thus, is a process that takes place 

when people construct new concepts and understanding based on their 

existing knowledge and experiences (Brandsford, 2000). The cognitive 

movement responds to and is motivated by the scientific-technical 

revolution, the overwhelming increase of information and all the changes 

that have occurred in the field of information and communication technolo-

gies (ICTs). 

Today, the access to innovative digital media and the Internet are a 

reality in many schools around the world; the covid-19 pandemic quarantine 

limitations gave a huge push to online teaching & learning. Mobile devices 
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and various applications provide contact with the latest information and 

experiences of the world in real time, allow access to other students to 

implement collaborative projects that will help them understand the topics 

more in depth and from other perspectives. 

The integration of Information & Communications Technologies (ICT) 

to an EFL class, according to Dudeney (2000) ‘can improve learning of 

foreign languages establishing different interaction strategies among the 

students in the target language, fomenting the use of multiple learning styles 

and carrying out a cognitive approach instead of just promoting simple 

memorization’. It’s even much more beneficial in an ESP classroom with 

adult students, though can cater all ages, language levels & specification, 

easily lending itself for various uses & interpretations. 

Inquiry-based learning (IBL) is more than just a model for learning: it is 

an attitude towards life that implies students´ involvement in facing and 

solving a problem and the search for realistic and strategic solutions. There 

are several different inquiry-based learning models, but most have several 

general elements in common: 

1. Learning focuses around a meaningful, ill-structured problem that 

demands consideration of diverse perspectives; 

2. Academic content-learning occurs as a natural part of the process as 

students work towards finding solutions; 

3. Learners, working collaboratively, assume an active role in the 

learning process; 

4. Teachers provide learners with learning supports and rich multiple 

media sources of information to assist students in successfully finding 

solutions; 

5. Learners share and defend solutions publicly in some manner. 

Inquiry-based learning is an approach that can easily accommodate 

project-based learning, task-based learning, blended learning, online learning 

and other trends in education. 

Some important characteristics of IBL are: 

– It encourages the development of critical thinking; 

– It allows an active participation of students in the acquisition of 

knowledge; 

– It facilitates problem solving skills; 

– It guides students to form and express concepts through a series of 

questions; 

– It allows for a more meaningful use of digital technologies linking 

students to the local as well as the global community. 

Inquiry-based learning and the integration of digital technologies em-

power EFL/ESP students in different ways so they can be in control of their 

own learning. Lessons are more centered on the students´ needs and 

interests; and information in real time is available to students anywhere, 
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allowing them to work in collaboration with others, doing research, sharing 

findings, analyzing and clarifying doubts. Since their role is more active, 

through personal involvement students remember better what they do and 

acquire the foreign language in a similar way they did with the first one; so, 

it’s useful to remember the old adage that says: «Tell me & I´ll forget; show 

me & I´ll remember; involve me & I´ll understand». 
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ПЕДАГОГІЧНІ ІДЕЇ В. О.СУХОМЛИНСЬКОГО  

У ФОРМУВАННІ ГРОМАДЯНСЬКОГО  

ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ 

 

Одним із важливих напрямів громадянського виховання є форму-

вання у дітей громадянської дії, яка дає змогу людині на практиці 

реалізувати свої можливості в суспільстві. Досягти такого рівня 

реалізації можливо за умови формування правової культури, яка  

сприяє людині виконувати свої обов’язки у ставленні до своєї країни  

і з повагою ставитися до інших громадян. 

Проблема громадянського виховання була актуальною в історії 

наукової і педагогічної думки, її важливість висвітлено у низці 

наукових праць серед яких варто зазначити наукові доробки  
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Г. Ващенка, Б. Грі І., Огієнка, С. Русової, Г. Сковороди, К. Ушинського, 

розкривають методологічні засади громадянського виховання молоді. 

Основна мета громадянського виховання полягає у вихованні в 

молоді моральних ідеалів суспільства, відчуття необхідності діяльності 

на благо суспільства, країни; чесне ставлення до громадян своєї країни, 

а також інших країн. 

Відомий український педагог Василь Сухомлинський був першим, 

хто (за радянських часів) звернувся до громадянського виховання як  

до головної педагогічної проблеми. Для Василя Олександровича 

громадянськість – складна ідейно-моральна якість людини. Найповніше 

цю проблематику видатний педагог розробив у працях «Народження 

громадянина», «Як виховати справжню людину», «Сто порад учителе-

ві», «Методика виховання колективу» [1, с. 78]. 

Важливим засобом громадянського виховання дошкільників, 

В. Сухомлинський вважав казку. «Казка, – на його думку, – благодатне 

джерело виховання любові до Батьківщини, яке нічим не можна 

замінити. Патріотична ідея казки – в глибині її змісту: створені 

народом казкові образи, що живуть тисячоліття, доносять до серця й 

розуму дитини могутній творчий дух трудового народу, його погляди 

на життя, ідеали, прагнення» [2, с. 48]. 

Виховувати – це насамперед знати дитину, а щоб знати – треба 

постійно бачити, вивчати її. Кожен малюк – це особливий неповторний 

світ. Дитина через емоції і почуття, викликані казкою сприймає 

колорит народності в передачі казкового образу, красу рідної мови. 

Бажання дошкільнят пізнати навколишнє життя, взяти в ньому активну 

участь, змінити його виявлення у їхньому фантазуванні. Саме тому діти 

дошкільного віку люблять не тільки слухати, а й самостійно складати 

казки. Створення казок корисне для дітей, адже дитина, створюючи 

казку, може вільно висловлювати свої думки, враження, почуття, своє 

ставлення до героїв. 

Казка – це колиска думки, зумійте поставити виховання дитини так, 

щоб вона на все життя зберегла хвилюючі спогади про цю колиску. 

Провідна форма роботи з дітьми з використанням матеріалу казки: 

читання казок, розповідь, бесіда за змістом казки; «образи перетво-

рень»; малювання, ліплення; дидактичні ігри за сюжетами казок; 

використання казки як відповідь на запитання дитини. 

Громадянське виховання має бути спрямованим на формування 

свідомого громадянина, патріота, людини зі шляхетними особистісни-

ми якостями й рисами характеру, світоглядом і способом мислення, 

почуттями, вчинками та поведінкою, спрямованими на саморозвиток. 

Отже, головне завдання полягає в тому, щоб сформувати гармоній-

но розвинену, духовно багату, здатну на глибокі почуття і переживання 
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особистість, творця прекрасного і доброго. Саме про це наголошував в 

педагогічній спадщині В. О. Сухомлинський. 

В. Сухомлинський довів, що громадянське виховання ґрунтується 

на духовному багатстві народу, його мудрості, традиціях і звичаях, 

народній педагогіці, і що в цій виховній системі сім’я посідає чільне 

місце і є носієм цінностей громадянського суспільства [3]. 
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МАРШ – КИДКИ ЯК ФОРМА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

КУРСАНТІВ ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

 

Фізична підготовка тісно пов’язана з характером та способом ве-

дення бойових дій. У сучасних умовах, коли бойовим діям військ 

притаманні маневреність, динамічність, просторовий розмах, пересу-

вання стало невід’ємною частиною бою. На сьогодні різні способи 

пересування широко застосовують при висуванні військ у райони 

бойових дій, перегрупуваннях і маневрі силами та засобами, які 

проводять з різною метою при підготовці і під час бою. 

Марш здійснюють у тих випадках, коли для пересування військ 

неможливе чи недоцільне використання будь-якого виду транспорту. 

Можливість застосування маршу в будь-якій обстановці, не тільки  

в глибокому тилу своїх військ, а й в районі бойових дій, робить  

його найбільш розповсюдженим способом пересування. Тому постає 

актуальним питання що до використання марш – кидків у навчаль- 

них програмах підготовки курсантів вищих військових навчальних 

закладів [1, 2]. 
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За результатами аналізу навчальних програм Національної академії 

НГУ, встановлено, що марш – кидки які використовуються на заняттях 

з легкої атлетики та прискореного пересування спрямовані на розвиток 

витривалості і швидкості, швидкісно-силових якостей, удосконалення 

навичок під час ходьби, бігу по рівній і пересіченій місцевості, 

розвиток злагодженості дій у складі підрозділів, виховання вольових 

якостей. Кожен військовослужбовець під час виконання марш – кидку 

повинен мати автомат (штурмову гвинтівку) з пристебнутим магази-

ном, сумку (кармани) для магазинів із трьома вкладеними в неї мага- 

зинами, протигаз (бронежилет, шолом кулезахисний – для курсантів 

ВВНЗ третього і старших курсів) [3]. 

Дослідження професійно важливих якостей спеціалістів яких готу-

ють військові навчальні заклади свідчать про необхідність використо-

вувати у навчальному процесі вправи, які наближені зі своєю структу-

рою до професійних дій військовослужбовців. Аналіз програм фізичної 

підготовки свідчить про те, що діапазон фізичних вправ направлених на 

розвиток спеціальних якостей необхідних для здійснення марш – кидку 

декілька обмежений. 

Для формування у курсантів готовості до виконання тривалих дій на 

тлі значних фізичних та психологічних навантажень  ми пропонуємо 

включити в зміст програм підготовки курсантів  ВВНЗ виконання 

тривалих маршів, марш – кидків з повним екіпіруванням, що дозволить 

оволодіти технікою, ефективно її використовувати  в умовах наростаю-

чого стомлення та психоемоційного напруження і формувати спеціаль-

ні якості необхідні для виконання бойових завдань [4]. 

Саме застосування у програмах навчання складних, спеціальних 

фізичних вправ дозволить якісно підготувати курсантів ВВНЗ до 

виконання своїх обов’язків як у мирний так і у військовий час. 
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ЗАСТОСУВАННЯ КОМП’ЮТЕРНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА 

УРОКАХ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 

Нині освітні установи всього світу отримали доступ до інформацій-

них ресурсів. Тому навчання і виховання підростаючого покоління 

стало будуватися на використанні комп’ютерної техніки, а комп’ютерні 

технології отримали широке поширення в різних галузях освіти, 

музичне мистецтво не стало виключенням. 

Однією з комп’ютерних програм є блог. Блог (від англ. blog, web 

blog) «мережевий журнал або щоденник подій) – це вебсайт, до змісту 

якого регулярно додаються записи, зображення або мультимедіа. За 

авторським складом блоги можуть бути особистими, груповими  

або громадськими (відкритими). Для блогів характерна можливість 

публікації коментарів відвідувачів [2, с. 51]. 

Блоги можна застосовувати на уроках музичного мистецтва як 

організація дистанційного навчання, а також як джерело навчаль- 

ної інформації, яку вчитель попередньо опубліковує. Також можна 

використовувати для розміщення домашнього завдання і для спілку-

вання з батьками. 
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Великої популярності серед учнів та вчителів набули соціальні 
відеосервіси. Серед них – You Tube – сервіс, що надає послуги 
розміщення різноманітних відеоматеріалів та можливість усім охочим 
додавати, переглядати й коментувати їх. Завдяки простоті й зручності 
використання You Tube став найпопулярнішим місцем для розміщення 
відеофайлів. На сайті учні початкової школи можуть розміщувати 
власні аматорські фільми і кліпи за різною тематикою [2, с. 49]. 

Провідною діяльністю молодших школярів є гра. Тож доцільно буде 
використовувати на уроці музичного мистецтва Онлайн-ігри (від англ. 
Online – на лінії, на зв’язку) – комп’ютерна гра, яка використовує 
постійне з’єднання з Інтернетом. Наприклад, онлайн-гра «Веселі ноти», 
яка дозволяє не тільки витягати звуки з повітряних кульок, але  
і проявити вправність в управлінні ними. Для початку пройтися 
курсором по всіх кульках, щоб запам’ятати звуки, які вони видають, 
при цьому різнобарвні чоловічки виконують роль барабанів. Учням 
потрібно підібрати якусь мелодію [1]. 

Для впровадження комп’ютерних технологій в процес шкільної 
музичної освіти учителеві музичного мистецтва потрібні: мультимедій-
ний проектор або інтерактивна дошка (MIMIO INTRACTIVE VIRTUAl 
INK, Hitachi Starboard і Interwrite board), а до них всілякі музичні 
програми (караоке, енциклопедії, довідники гри по освоєнню нотної 
грамоти та ін.), комп’ютер, синтезатор. 

У сучасного викладача є можливість використовувати на уроці 
музичного мистецтва як традиційні інструменти, так і цифрові, адже 
синтезатор – інструмент з безмежними електронними можливостями. 
Приміром, необхідним видом музичної діяльності на традиційних 
уроках музичного мистецтва було і залишається слухання, завдяки 
якому відбувається знайомство з творами композиторів різних епох і 
народів. Педагог, вибравши музичний твір може використати метод 
порівняння, який полягає у виконанні твору на фортепіано, потім на 
синтезаторі і прослуховуванні цього ж твору в електронній версії 
аранжувальників. Учні сприйнявши один і той же твір в різному 
виконанні, зможуть зробити порівняльний аналіз, виділити позитивні 
сторони і переваги кожного інструменту. 

Існує безліч програм для виконання пісень-караоке, але багато з них 
вимагають виходу в Інтернет, але зустрічаються й готові файли, які 
можно використовувати на заняттях: KarMaker (її цінують за про- 
стоту та легкість використання) та AV VideoKaraokeMaker (цінують за 
безкоштовне використання). 

Поява повчальних музичних комп’ютерних програм, ігор, ігрових 
питань і відповідей мультимедійних кросвордів дозволяє вивчати нотну 
грамоту і отримувати елементарні знання про музику. Для знайомства  
з нотною грамотою використовують матеріали програми «Співоча  
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ФА-СОЛЬ» телеканалу Карусель, де в доступній для молодших 
школярів формі можна осягнути ази музичної грамоти. 

Мультимедійні презентації PowerPoint – це зручний і ефектний засіб 
представлення інформації за допомогою комп’ютерних програм. Він 
поєднує в собі динаміку, звук і зображення, тобто ті чинники, які 
найбільш довго утримують увагу дитини. 

Якісне викладання музичного мистецтва в початковій школі не 
може здійснюватися без використання комп’ютерних технологій, але 
слід пам’ятати про розумне використання комп’ютера, про комплекс-
ний підхід для розкриття музичного розвитку та реалізації творчих 
здібностей молодших школярів. 

Застосування комп’ютерних технологій надає величезні можливості 
для навчального процесу, особливо в період дистанційної освіти.  
Вони допомагають учителю початкових класів на уроці краще подати 
матеріал, зробити його вивчення більш цікавим, захоплюючим, наоч- 
ним, тим самим підвищити інтерес учнів до предмету. Адже програмою 
з музичного мистецтва передбачено розгляд багатьох питань, повно-
цінне вивчення яких без комп’ютерних технологій стає дуже проблема-
тичним або нецікавим. 
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СУТНІСТЬ І СТРУКТУРА МІЖКУЛЬТУРНОЇ 

КОМПЕТЕНТНІСТІ МАЙБУТНІХ ПЕРЕКЛАДАЧІВ 

 

Актуальність дослідження і постановка проблеми. У цій статті 

коротко викладено сутність та структуру міжкультурної компетент- 

ності підготовки бакалаврів-перекладачів у вищих навчальних закладах 



 

34 

Китаю. Особливий наголос приділяється сутності та рамкам міжкуль-

турної компетенції в контексті сучасного Китаю для нової ери для 

створення глобальної спільноти спільного майбутнього для перекладу. 

Що саме мається на увазі під міжкультурною компетенцією?  Компете-

нтність – це динамічний процес для окремих людей та груп. Як варіант, 

ми можемо мати на увазі чітке застосування, як ми можемо змінювати 

та розвивати ці компетенції в процесі перекладу. 

Аналіз досліджень та публікацій. Моделі теорії міжкультурної 

компетентності були побудовані в 1990-х роках, висунуті Чен і Ста- 

роста (1996), Байрамом (1997) та Шпіцбергом (1997). Чен і Староста 

вважають, що міжкультурна компетентність включає три елементи: 

емоції, пізнання та поведінку, усі однаково важливі та взаємопов’язані. 

Емоція стосується міжкультурної чутливості, пізнання – міжкультурної 

обізнаності, а поведінка – інтерактивних навичок [1]. За останні 

півстоліття багато визначень міжкультурної компетентності склалися з 

європейської та англофонської точок зору, які, як правило, підкреслю-

ють особистість, яка знаходиться в центрі компетенції [2]. 

Китайські вчені аналізують міжкультурну компетентність з точки 

зору викладання іноземних мов. Лін Даджин (1996) зазначила, що 

міжкультурна компетентність включає поведінку, знання, психологію 

та морально-етичні фактори, а критеріями її оцінки є доцільність, 

ефективність та законність [3]. З огляду на те, що розвиток міжкульту-

рної компетентності – це процес, який триває впродовж життя, як 

описала Джанет М. Беннет, також необхідні подальші дослідження 

щодо фактичного процесу формування важливих знань, навичок та 

ставлення з часом [4]. 

Існуючі визначення міжкультурної компетентності, що окреслюють 

конкретні знання, навички та установки, часто призводять до передба-

чуваних або заявлених результатів, таких як ефективне та відповідне 

спілкування, досягнення цілей, розвиток / задоволення стосунків та 

вирішення конфліктів. 

Метою статті є проаналізувати сутності міжкультурної компетент-

ності з чотирьох вимірів. З точки зору компетенції міжкультурного 

спілкування, структура була переглянута та досліджена, і в рамках 

цього обговорюються підкомпетентності та конкретні компетенції 

бакалаврів-перекладачів для сприяння підготовці майбутніх професій-

них перекладачів для міцної основи ринку праці. 

Виклад основного матеріалу.  Компетентність, прямо кажучи, це 

те, над чим іншим людям доводиться багато працювати. Люди зі 

здібностями не важко працюють. Це концепція, що включає якість, час 

та вартість обробки. 

У міжкультурних дослідженнях компетентність є ключовим понят-

тям для вивчення міжкультурної компетентності. Компетенція – це 
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складне знання, як діяти в результаті інтеграції, мобілізації та 

організації поєднання можливостей і навички та знання, які ефективно 

використовуються в ситуаціях із загальними характеристиками» [5]. 

Зосереджуючись на прогресі, яким слідують окремі особи чи групи, 

Дарла Діардорф розробила одну таку композиційну модель, яка 

визначає знання (когнітивні) елементи культурної самосвідомості, 

розуміння культури, специфічної для культури інформації та соціо- 

лінгвістичної обізнаності; елементи ставлення (афективні) поваги, 

відкритості, допитливості та терпимості до двозначності; та навички 

(поведінкові) виміри слухання, спостереження, інтерпретації, аналізу, 

оцінки та взаємозв’язку [6]. 

Афективний вимір стосується емоційного аспекту міжкультурної 

компетентності. Для досягнення міжкультурної гармонії необхідні 

чотири афективні компоненти: відкритість, реляційна Я-концепція, 

активна емпатія та взаємна оцінка. Когнітивний вимір стосується 

міжкультурної свідомості або розуміння культурних конвенцій свого 

колеги. Чотири основні когнітивні здібності для міжкультурної 

компетентності – це культурні знання, критична культурна обізнаність, 

культурна інтеграція та міжкультурна перспектива. 

Будь-який вчинок, який повинен брати до уваги інших, і будь-який 

вчинок, який повинен регулюватися чимось іншим, крім прагнення 

власного его у вихованні гармонійних відносин у міжкультурній 

взаємодії, є моральним питанням, оскільки без морального принципу 

міжкультурне спілкування буде загрожувати примусом, упередженість, 

нетерпимість або нестримне самовираження [7]. 

Людина має певні можливості адаптувати ці три виміри до нових 

культурних контекстів, коли вона / вона взаємодіє з іншими людьми  

з різних культурних регіонів / походження. Тобто особа з високим 

рівнем культурного інтелекту має: (1) когнітивні навички, які дозволя-

ють їй ефективно функціонувати в новій культурі; (2) мотиваційний 

поштовх для адаптації до іншого культурного середовища; та (3) 

здатність брати участь у адаптаційній поведінці. Професійна компетен-

тність – це складне ноу-хау (яке включає знання, навички, ставлення, 

цінності тощо), що гарантує високий рівень роботи на робочому місці. 

Що стосується перекладу, то міжкультурна комунікаційна діяльність 

такого роду в основному залежить від компетенції перекладу та 

компетенції перекладача. Так би мовити, компетенція перекладача  

є однією з основних міжкультурних компетенцій для підготовки 

професійних перекладачів. 

На основі згаданого вище аналізу міжкультурної компетентності 

сутність міжкультурної компетенції для майбутніх перекладачів можна 

зробити таким: 
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– взаємоповага до культурного різноманіття: інклюзивність та 

критична обізнаність. 

– міжкультурна перспектива знань та аналізу. 

– трансформація, інтерпретація та оцінка культурних текстів. 

– ефективність та доцільність міжкультурного спілкування. 

– перекладацька компетенція: належним чином застосовувати 

принципи та стратегії для роботи в режимі реального часу в процесі 

автентичного перекладу; розмежовувати дві мови при вирішенні 

проблем перекладу; належним чином оперувати знаннями ринку праці 

на ринку праці перекладачів; вирішувати проблеми перекладу у різних 

типах тексту, використовуючи відповідні стратегії. 

Компетентність – це популярний в даний час термін для сукупності 

речей, які професіонал знає (знання), здатний робити (навички) і 

здатний робити, переймаючи певне відношення до інших (схильність 

чи ставлення). Отже, компетентність перекладача – це знання, навички 

та ставлення, необхідні для того, щоб стати перекладачем. Поняття 

можна звести лише до двох складових: декларативні знання (знаючи 

це) та оперативні знання (знаючи, як). 

Нойберт (1997: 85) стверджує, що «традиційна мудрість, яку люди-

на вчиться перекладати, лише перекладаючи потребує суттєвої корек- 

ції або, скоріше, переоцінки», і що якщо перекладацька компетент- 

ність буде розвинена в теоретичних рамках, студенти зможуть краще 

приймати обґрунтовані рішення у своїй майбутній професійній 

практиці перекладу. 

Наступна таблиця 1 відображає класифікацію, компоненти міжкуль-

турної компетентності та їх прояв для холостяків-трансляторів. 

 

 
 

У Китаї метою курсу перекладу для спеціальностей іноземних мов  

є покращення здатності студентів застосовувати іноземні мови.  
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Це своєрідне навчання перекладу, яке спрямоване на розвиток мовних 

здібностей учнів. Мета перекладу – не завершити певну комунікативну 

діяльність, а допомогти студентам опанувати мовні знання, такі як 

слова та синтаксис. Це засіб викладання іноземної мови. 

Студенти обирають вивчати переклади в університеті, оскільки їм 

подобається перекладати, де переклад зазвичай практикується як 

педагогічна вправа як частина модулів навчання мови. Перекладачі-

бакалаври, як слухачі, як правило, зовсім не знайомі з вимогами 

сучасної перекладацької професії, яка прагне відповідати стандартам 

забезпечення якості, визнаним і використовуваним галуззю, тому їм 

потрібно бути готовими до цих реальних умов. 

 

Література: 

1. Хаммер, М. Р. (2011). Додаткове тестування міжкультурної 

валідності Інвентаризації міжкультурного розвитку. Міжнародний 

журнал міжкультурних відносин, № 35. С. 474–487. 

2. Діордорф, Д. (Ред.). (2009). Довідник з міжкультурної компетентно-

сті SAGE. Тисяча Оукс, Каліфорнія: SAGE, С. 217–219. 

3. Лін Даджин. (1996). Новий підхід до міжкультурної комунікативної 

компетентності. Журнал нормального університету Фуцзянь (ви-

дання для філософії та соціальних наук), № 3. С. 58–62. 

4. Беннетт, Дж. М. (2009). «Вирощування міжкультурної компетентно-

сті: перспектива процесу». У D. K. Діордорф (Ред.), Довідник з 

міжкультурної компетентності SAGE (стор. 121–140). Тисяча Оукс, 

Каліфорнія: Мудрець. 

5. Ланьє, Франсуа. (2000). Рессір ла формації, що відповідає компете-

нціям, Монреаль: Герен. 

6. Дірдорф, Д. К. (2006). Виявлення та оцінка міжкультурної компете-

нтності як студентського результату інтернаціоналізації. Журнал 

досліджень з міжнародної освіти, 10, 241-266. 

7. Холл, Б. Дж. (1997). Культура, етика та спілкування. У F. L. Касмір  

(ред.), Етика в міжкультурному та міжнародному спілкуванні  

(С. 11–41). Махва, NJ: Лавренце Ерлбаум Ассоціатес, видавці. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 

Муляр Н. М., кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри педагогіки і методики початкової освіти 

Благун О. А., студентка факультету початкової та мистецької освіти 

Дрогобицький державний педагогічний університет 

імені Івана Франка 

м. Дрогобич, Львівська область, Україна 

 

ФОРМУВАННЯ НАУКОВО-ПОШУКОВИХ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ УЧНІВ У СИСТЕМІ ЗАВДАНЬ 

СУЧАСНОЇ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

 
XXI століття розвивається під гаслом глобалізації, що передбачає 

розвиток нового, інформаційного суспільства, суспільства знань, а 
отже, вимагає перебудови усієї системи освіти, починаючи з дошкіль-
ної та початкової ланки і закінчуючи вищою освітою. Сучасний освіт- 
ній процес будується на засадах компетентнісного підходу, котрий 
передбачає спрямованість освітнього процесу на формування та роз- 
виток ключових (базових, основних) і предметних компетентностей 
особистості. Результатом такого процесу буде формування загальної 
компетентності людини, що є сукупністю ключових компетентностей, 
інтегрованою характеристикою особистості. Така характеристика має 
сформуватися в процесі навчання і містити знання, вміння, ставлення, 
досвід діяльності й поведінкові моделі особистості [6, с. 64]. 

Метою початкової освіти, згідно із Державним стандартом початко-
вої освіти, який був затверджений постановою Кабінету Міністрів 
України №87 від 21 лютого 2018 року є «всебічний розвиток дитини, її 
талантів, здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно 
до вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і пот- 
реб, формування цінностей, розвиток самостійності, творчості та 
допитливості» [4, 1]. Ключовими компетентностями, які визначають 
вимоги до обов’язкових результатів навчання учнів за цим Державним 
стандартом [4], є такі: вільне володіння державною мовою, здатність 
спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними 
мовами, математична компетентність, компетентності у галузі приро- 
дничих наук, техніки і технологій, інноваційність, екологічна компе-
тентність, інформаційно-комунікаційна компетентність, навчання впро- 
довж життя, громадянські та соціальні компетентності, культурна 
компетентність, підприємливість та фінансова грамотність. 

Усі ключові компетентності формуються на основі особистого 
досвіду здобувачів освіти, їх особистої потреби у здобутті нових знань, 
їх ставлення до навчання. Вони не є відокремленими, а тісно пере-
плітаються. Важливою для успішного самоствердження людини в 
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житті є ключова компетентність навчання впродовж життя, яка перед- 
бачає «опанування уміннями і навичками, необхідними для подальшого 
навчання, організацію власного навчального середовища, отримання 
нової інформації з метою застосування її для оцінювання навчальних 
потреб, визначення власних навчальних цілей та способів їх досягнен-
ня, навчання працювати самостійно і в групі» [4, с. 1]. Залучення  
учнів до самостійної, творчої діяльності є передумовою ефективності 
процесу становлення та розвитку їх особистості, їх самореалізацією  
у житті. Вміння та бажання вчитись упродовж життя формуються за 
допомогою науково-пошукових компетентностей учнів, адже вони 
напряму пов’язані з активною діяльністю людини і є проявом вміння 
вчитися самостійно. Наявність цього вміння програмує індивідуальний 
досвід успішної праці учня, запобігає перевантаженню, сприяє пізна- 
вальній активності, ініціативі, раціональному використанню часу та 
засобів учіння. Не менш важливо, що людина, яка звикла самостійно 
вчитися, не губиться в новій пізнавальній і життєвій ситуаціях, не 
зупиняється, якщо немає готових рішень, не чекає підказки, а самостій-
но шукає джерела інформації, шляхи розв’язання, бо вміння вчитися 
змінює стиль мислення та життя особистості [7, с. 38]. 

Науково-пошукові компетентності як основа вміння вчитися 
самостійно впродовж життя мають такі специфічні ознаки: 

– поліфункціональність – полягає у володінні мета-
дослідницькими вміннями, що уможливлюють широкий діапазон 
наукового пошуку й використання знань, необхідних для розв’язання 
найрізноманітніших проблем; 

– надпредметність, що передбачає володіння узагальненими 
знаннями та діями, що можуть бути застосовані у будь-якій сфері 
життєдіяльності особистості; 

– багатомірність – має за мету формування та актуалізацію 
розумових процесів, інтелектуальних умінь, пізнавальних процедур, 
розвиток творчого потенціалу особистості, розроблення й застосування 
нею інноваційних технологій і стратегій; 

– розвиток особистості – передбачає оволодіння особистістю 
логічними, творчими та рефлексивними операціями [5, с. 94]. 

Науково-пошукова, дослідницька діяльність – це сукупність дій 
пошукового характеру, що ведуть до відкриття невідомих фактів і 
способів діяльності. Л. Борщевич виділяє такі етапи науково-пошукової 
діяльності у процесі навчання: постановка проблеми; актуалізація знань 
учнів; пошук інформаційних джерел; вивчення теоретичних основ 
вибраної теми; планування експерименту і знайомство з методикою 
його виконання; проведення експериментального дослідження; обробка 
результатів і формулювання висновків; проведення рефлексії здійсне-
ної діяльності; оформлення результатів дослідження; захист науково-
дослідної роботи [3, с. 20]. 
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Звичайно, початкова ланка освіти має свої особливості, але цінність 
науково-пошукової діяльності молодших школярів у формуванні їх 
гармонійно розвиненої особистості, здатної творчо та логічно мислити, 
самостійно виконувати завдання, знаходити власні рішення для розв’я- 
зання різноманітних проблемних ситуацій, є беззаперечною істиною. 

Науково-пошукові компетентності учнів початкової школи форму-
ються в результаті здійснення ними навчально-дослідної діяльності, 
котра за своєю сутністю є спеціально організованою, пізнавальною, 
творчою діяльністю учнів, що характеризується цілеспрямованістю, 
активністю, предметністю, вмотивованістю і свідомістю [2]. 

Найвагомішими методами розвитку науково-пошукових компетент-
ностей учнів початкової школи є частково-пошуковий, проблемне 
навчання, самостійна робота школярів, активне навчання, проектно-
пошуковий метод. Основним джерелом для формування пошукової 
навчально-пізнавальної діяльності учнів звичайно ж є застосування на 
уроках проектних технологій. Метод проектів (від грецької – шлях 
дослідження) – це система навчання, у процесі якої учні здобувають 
знання шляхом планування і виконання практичних завдань (проектів), 
які поступово ускладнюються [1, с. 23]. Проектні технології дають 
можливість найповнішою мірою залучити учнів до здійснення науково-
дослідної та пошукової діяльності, а відтак сприяють розвитку 
інтелектуальних та творчих здібностей школярів. 

Завдання для розвитку науково-пошукових компетентностей учнів 
початкової школи можна використовувати під час засвоєння ними  
усіх без винятку освітніх галузей. Так, в межах мовно-літературної 
(українська мова та література, мови та літератури відповідних 
корінних народів і національних меншин, іншомовна освіта) освітньої 
галузі учням можна запропонувати придумати і розповісти власну 
казку, скласти кросворд; вивчаючи математичну освітню галузь, учні 
можуть підготуватися до самостійного пояснення нового матеріалу за 
допомогою власної таблиці. Природнича освітня галузь є чи найбільш 
вагомою для розвитку науково-пошукових компетентностей: в рамках 
її вивчення учні можуть провести самостійне спостереження за 
погодою та оформити його у спеціальному щоденнику, здійснювати 
спостереження за рослинами та тваринами, проводити досліди з 
ґрунтом тощо. Засвоюючи технологічну освітню галузь, молодшим 
школярам можна запропонувати зібрати модель будь-якої машини або 
ж виготовити прилад для досліду; інформатична освітня галузь дає 
можливість розширювати знання з використанням цифрових техно-
логій – учні можуть підготувати малюнки тварин у графічному 
редакторі за вибором. В межах соціальної і здоров’язбережувальної 
освітньої галузі з учнями можна провести гру-дослідження «Здоров’я 
моєї родини» з метою дослідження користі загартовування та дотри-
мання режиму дня. Під час вивчення громадянської та історичної освіт- 
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ньої галузі учні можуть підготувати самостійне повідомлення за зада- 
ною темою та виступити з ним, підготувати розповідь про історію міста 
(села); опановуючи мистецьку освітню галузь, школярам можна запро- 
понувати вивчити історію своєї сім’ї та підготувати родовідне дерево. 
У межах фізкультурної освітньої галузі учні можуть по черзі виконува-
ти роль тренера під час розминки або судді під час спортивної гри. 

Початкова школа є основою для формування у школярів інтелекту-
альних умінь, необхідних для успішного засвоєння навчального мате- 
ріалу. На перший план виходить організація пошукової навчально-
пізнавальної діяльності учнів, метою якої є вироблення у дітей вже з 
перших років навчання у школі здібностей до творчої пошукової 
активності, тобто розвиток науково-пошукових компетентностей. Вони 
сприяють самовизначенню, самопізнанню, самовихованню, саморе-
алізації особистості у житті. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ ДІЯЛЬНІСНОГО МЕТОДУ НАВЧАННЯ  

З МЕТОЮ ФОРМУВАННЯ МАТЕМАТИЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 

Єдиний шлях, який веде до знань – це діяльність. 

Бернард Шоу 

 

На сучасному етапі розвитку шкільної освіти характерною є зміна 

освітньої парадигми та підвищення компетентнісної спрямовано- 

сті. Зростає роль умінь здобувати, переробляти інформацію, отриману  

з різних джерел, застосовувати її для індивідуального розвитку  

і самовдосконалення дитини через формування предметних і ключових 

компетентностей. 

Серед предметних компетентностей, якими має оволодіти молод-

ший школяр, виокремлено і математичну компетентність, яка визна- 

чається як особистісне утворення, що характеризує здатність учня ство- 

рювати математичні моделі процесів навколишнього середовища, 

застосовувати досвід математичної діяльності під час розв’язування 

навчально-пізнавальних та практично зорієнтованих задач, необхідних 

для самореалізації учнів у швидкозмінному світі. 

Глибоко усвідомлюю, що вчитель відіграє важливу роль у форму-

ванні в учнів математичної компетенції для забезпечення життєдіяль-

ності в сучасному світі, успішного оволодіння знаннями з інших 

освітніх галузей у процесі шкільного навчання, забезпечення інтелек-

туального розвитку учнів, їх уваги, пам’яті, логіки, культури мислення 

та інтуїції. Спираючись на власний досвід,  переконана, що необхідною 

умовою формування компетентностей є діяльнісна спрямованість 

навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних видів 

педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а 

також її практичної спрямованості. 

Оскільки математичні компетенції як виявляються, так і формують-

ся в діяльності, то формування математичної компетентності має роз- 

глядатися через процес навчання, орієнтований на послідовне зас- 

воєння елементів навчальної діяльності відповідно до змісту математи-

чної освіти. Отже, для того, щоб сформувати в учнів математичну 

компетентність, як і будь яку іншу предметну компетентність,  
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я намагаюся задіяти в цьому процесі всі складові компоненти навчаль-

ної діяльності. А саме: 

І. Мотиваційний – внутрішня мотивація, інтерес. 

ІІ. Змістовий – комплекс математичних знань, умінь та навичок. 

ІІІ. Дійовий – навички навчальної праці (самостійність, самооцінка, 

самоконтроль). 

Компетентність може проявлятися лише в органічній єдності з 

цінностями людини,  в умовах глибокої особистої зацікавленості в 

даному виді діяльності. 

І. Формування мотиваційного компоненту здійснюю через: 

– забезпечення позитивного ставлення учнів до математичної діяль-

ності; 

– виховання пізнавального інтересу; 

– пізнавальну самостійність та активність. 

Внутрішня мотивація в багатьох учнів ще нестійка і залежить від 

ситуації. Тому пропоную цікаві логікорозвивальні завдання, розв’яза- 

ння ситуативних завдань, компетентнісно – орієнтовані завдання, 

різноманітні  ігрові ситуації. 

Формуванню позитивної мотивації сприяють різні форми заохочен-

ня, підтримка успіхів, емоційне спілкування. 

Розвитку пізнавальних інтересів та активності учнів сприяє: залу-

чення їх до самостійного пошуку й «відкриття» нових знань, 

розв’язання задач проблемного характеру; якщо навчання потребує 

напруження думки, мислення, але посильне; коли навчальний матеріал 

пов’язаний з раніше вивченим; завдання практичного, життєвого 

характеру; використання диференційованих дидактичних матеріалів, 

ІКТ, мультимедійних засобів навчання. 

ІІ. Формування змістового компоненту навчальної діяльності здійс-

нюю на основі індивідуально – диференційованого підходу. 

Використання диференційованих різнорівневих завдань дозволяє 

формувати такі компетенції, як соціальні (уміння робити вибір, 

приймати рішення, формувати відповідальність за зроблений вибір), 

що, в свою чергу, стимулює пізнавальну діяльність, дозволяє формува-

ти адекватну оцінку й самооцінку, стимулює розвиток критичного 

ставлення до себе. 

На уроках математики учні повинні розв’язувати задачі, які спону-

кають думати, зіставляти різні методи; сприяють розвитку мислення 

(творчого, критичного) і застосуванню різних способів вираження 

думки; інтуїції – здатності передбачати результат і знаходити шлях до 

розв’язання; знаходити їм практичне застосування. 

Навчання математики спрямоване на забезпечення в учнів розвитку 

процедур узагальнення, порівняння, конкретизації, абстрагування, 

аналізу та синтезу. 



 

44 

ІІІ. Формування дійового компоненту навчальної діяльності. Нама-

гаюся створювати для учнів оптимальні умови для поступового 

переходу від дій під керівництвом учителя до самостійних, даючи їм 

змогу самим шукати шлях розв’язання пізнавальних та практичних 

завдань. 

Встановлення ділових партнерських стосунків між учителем і учнем 

(діалогова взаємодія) сприяє вільному вибору, розкутості, творчій 

винахідливості, дослідницькій діяльності. 

Формуванню життєвих компетентностей (саморозвитку і самоосві-

ти) сприяє залучення учнів до: 

– виконання творчих завдань, участь в інтелектуальних змаганнях 

(турнірах, олімпіадах, конкурсах); 

– відвідування  позакласних занять; 

– практикування диференційованих домашніх завдань та прийомів 

випереджувального навчання (розширення галузі знань предмета, 

просування до вищого рівня засвоєння знань з теми); 

– формування загальнонавчальних умінь. 

Реалізація технології діяльнісного методу на уроках різної цільової 

спрямованості (уроки відкриття нових знань; уроки рефлексії; уроки-

тренінги; уроки контролю) здійснюється шляхом створення проблем-

них ситуацій із залученням проблемного діалогу. 

Як же побудувати роботу на уроці, щоб діти не отримували готових 

знань, а самі «відкривали» їх? Для цього використовую технологію проб- 

лемно-діалогічного навчання, яка включає в себе створення особливого 

простору навчальної діяльності, в якому учень в навчальному процесі 

здійснює суб’єктивне відкриття закону, явища, закономірності; освоює 

спосіб пізнання і механізм придбання нових знань про дійсність. 

Систематичне і методично правильне застосування діяльнісного 

методу і прийомів роботи з розвитку загальнонавчальних умінь 

у початковій школі розвивають не тільки навчальну діяльність учнів, 

але і підвищують якість знань, так як характерною рисою технології 

діяльнісного методу навчання в освітньому процесі є здатність учня 

проектувати майбутню діяльність, бути її суб’єктом. 

Діяльнісний метод навчання молодших школярів, знімає в учнів 

страх перед помилкою, вчить сприймати невдачу не як трагедію, а як 

сигнал для її виправлення. Такий підхід до вирішення проблем, особ- 

ливо у важких ситуаціях, необхідний і в житті: у разі невдачі не впа- 

дати в зневіру, а шукати і знаходити конструктивний шлях. 

Працюючи в пошуку найбільш результативних методів роботи, я 

дійшла висновку, що процес формування вмінь і навичок стає набагато 

результативнішим, якщо організувати навчання у співробітництві, яке 

ґрунтується на спільній діяльності і взаєморозумінні вчителя і учнів. 

Саме таке навчання, з використанням технологій діяльнісного типу, 
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сприяє формуванню математичної компетентності учнів, підвищує 

інтелект дитини, зміцнює її віру у власні здібності, стимулює актив-

ність і творчість. 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ПОЧАТКОВИХ КЛАСАХ 

НА КУРСАХ ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

 

Формування національної системи фізичного виховання школярів 

вимагає нового змісту та пошуку ефективних форм, засобів і методів 

підготовки та підвищення кваліфікації шкільного вчителя [1]. 

В умовах розбудови національної системи загальної середньої 

освіти важливого значення набуває інноваційна діяльність загальноос-

вітніх навчальних закладів, яка характеризується системним експери-

ментуванням, апробацією та застосуванням інновацій (нововведень) в 

освітньому процесі [3]. 
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У наш час потрібно змінювати навчальний процес, посилювати його 

привабливість та результативність, вводити сучасні підходи і технології 

навчання, зокрема інтерактивні технології. Сучасний вчитель початко-

вих класів, який викладає фізичну культуру повинен оволодіти сучас- 

ними підходами до викладання фізичної культури. 

Використовуючи сучасні підходи до викладання фізичної культури 

для вчителів початкових класів при підвищенні кваліфікації можна 

досягти психологічного клімату в групах, який сприятиме засвоєнню 

навчального матеріалу, допомагатиме співробітництву між викладачем 

та групою, що в значній мірі покращить процес навчання, а в подаль-

шому вчителі зможуть навчити основам фізичного виховання та 

безпечної поведінки своїх учнів. 

Під сучасними підходами, що до викладання фізичної культури Н.В. 

Москаленко розуміє новизну, що істотно змінює результати освітнього 

процесу, створюючи при цьому удосконалені чи нові освітні, дидакти-

чні, виховні системи; освітні, педагогічні, технологічні; методи, форми, 

засоби розвитку особистості, організації навчання і виховання; техно- 

логії управління навчальним закладом, системою освіти [2]. 

Для того, щоб слідувати вимогам часу, треба за допомогою викори-

стання сучасних підходів навчання і створення психологічного ком- 

фортного середовища змінювати підходи до навчання. Обов’язковими 

умовами сучасних підходів є висока активність вчителів, які проходять 

перепідготовку у навчальному процесі, опора на їхній індивідуальний 

досвід, створення на заняттях проблемних ситуацій. Сутність сучасних 

підходів навчання полягає в тому, що вчителі і викладач були 

рівноправними, рівнозначними суб’єктами і знаходилися у постійній 

активній взаємодії. 

Сучасні підходи до системи неперервної освіти в галузі фізичного 

виховання вирішує наступні завдання: 

– визначення перспективних напрямків підготовки й перепідгото-

вки кадрів в галузі фізичного виховання та спорту, здоров’я людини; 

– інтенсифікація навчального процесу, створення спадкоємних 

науково-методичних основ навчання; 

– удосконалення наукової організації та методичного забезпечення 

навчально-виховного процесу, поширення передових форм і методів 

навчання; 

– удосконалення змісту освіти й напрямків підготовки відповідно 

до професійних потреб; 

– поглиблення інтеграції фізкультурно-спортивної освіти, науки та 

виробництва. 

Впровадження сучасних підходів до змісту занять фізичною культу-

рою, спрямованого на розвиток особистості, є актуальною проблемою  
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і потребує вирішення широкого кола теоретичних і практичних питань 

в системі неперервної педагогічної освіти. 

Зміни, що мають відбуватися в системі фізичного виховання, по-

винні стосуватися не лише і не стільки кількісних її сторін, а й якісного 

покращення змісту, організації обов’язкових та теоретичних уроків, 

фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових заходів. Якісні зміни 

змісту фізичного виховання варто розуміти як органічне поєднання 

двох компонентів: орієнтованого на фізичну культуру і творчу 

діяльність вчителя. 

Перший компонент: сформувати усвідомлення і переконання про 

фізичну культуру як елемент загальної культури людини. Це досягаєть-

ся через оволодіння основами знань про всебічний розвиток особис- 

тості, опорою на матеріал таких наук, як теорія і історія фізичного 

виховання, анатомія, фізіологія, а також – розкриттям зв’язків 

«людина-природа», «людина-людина», «людина-суспільство». 

Наступний компонент орієнтує процес фізичного виховання на 

творче засвоєння способів рухової, фізкультурно-оздоровчої і 

спортивної діяльності, на вміння застосувати їх при вирішенні 

оздоровчих, освітніх, розвиваючих і виховних завдань. 

Метою сучасних інноваційних підходів до викладання фізичної 

культури є: підвищення рівня інформованості і розширення знань 

учасників, формування цінностей і життєво важливих переконань та 

напрацювання необхідних практичних навичок відповідальної 

поведінки по відношенню до свого життя та оточуючих; розвиток 

комунікативної компетентності учнів. Для того, щоб досягти узагаль-

неної мети, потрібно розвивати комунікативні уміння: 

– уміння вступати в контакт; 

– уміння ставити питання; 

– уміння вести «малу розмову»; 

– уміння стимулювати учня до формування  відстоювати власну 

позицію; 

– уміння почути і зрозуміти те, що мав на увазі учень; 

– уміння сприйняти і зрозуміти те, що учень не в змозі був  

висловити; 

– уміння передати учню, що його почули і зрозуміли; 

– уміння вирівнювати емоційне напруження у бесіді. 

Таким чином, найважливішим завданням інститутів післядипломної 

педагогічної освіти є розробка сучасних підходів до організації курсів 

підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури в початковій 

школі, які спрямована на підвищення рівня компетенції та опанування 

інтерактивними методами викладання предмету фізична культура. 
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РОЗРОБЛЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ГУРТКА  

НА ОСНОВІ РЕЗУЛЬТАТІВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ З ФІТОТЕСТУВАННЯ БЕЗПЕЧНОСТІ 

БУТИЛЬОВАНОЇ ВОДИ: АКТУАЛІЗАЦІЯ ПРОБЛЕМИ 

 

Концепція «Нова українська школа» орієнтує освітній процес  

у закладах загальної середньої освіти (ЗЗСО) і позашкільної освіти на 

реалізацію дослідницької парадигми. Організація відповідної діяльнос-

ті учнів, на наш погляд, є найефективнішою у межах позакласної  

і позашкільної їх роботи. Виходячи з розуміння цих двох різновидів, 

остання створює для цього найсприятливіші умови (позакласна ро- 

бота – різноманітна освітня і виховна робота, спрямована на задово-

лення інтересів і запитів дітей, організована в позаурочний час педаго- 

гічним колективом школи; позашкільна робота – широка освітньо-

виховна діяльність позашкільних закладів для дітей та юнацтва). Саме 

на заняттях гуртків в межах останньої у процесі організації дослідни-

цької діяльності з біології учнів можна найефективніше застосувати 

частково-пошуковий і дослідницький методи навчання. Вказані методи 

відносяться до різновидів, що відрізняються за рівнем самостійності 

учня [1]. При організації навчання частково – пошуковим методом 

проблема формується вчителем, а учні шукають шляхи її вирішення. 
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Такий процес контролюється вчителем. Значних зусиль і праці над 

собою він від учня не потрібно, але завдяки ньому забезпечується 

високий рівень його продуктивної діяльності. Така діяльність при- 

зводить до самостійного розв’язання окресленої проблеми вихо- 

ванцем. Але для організації його творчої діяльності найбільш ефектив-

ним є дослідницький метод навчання. Він відрізняється від пошукового 

методу тим, що учень сам формує проблему і сам її вирішує. Роль 

вчителя тут зводиться до консультування, коректування і контролю 

діяльності учнів. Від інших методів дослідницький метод відрізняється 

тим, що найбільш ефективно сприяє формуванню в учнів вільного, 

самостійного мислення, схильності до аналізу і самоаналізу, а також до 

пошуку нестандартних способів розв’язання проблем. Для реалізації 

вище вказаного у новій українській школі в межах позашкільної  

освіти, зокрема еколого-натуралістичного напряму, будь-якому, не 

тільки центральному, закладу нашої держави необхідно мати відповід-

не дидактичне забезпечення. Для ефективної організації дослідницької 

діяльності учнів воно повинно базуватися на використанні простих, але 

валідних методик, що не тільки спроможні ознайомити учнів з етапами 

наукового пошуку, але і повноцінно його здійснити. Як показали 

попередні власні дослідження, такими є методики фітотестування, що 

сполучається з простими клітинно-молекулярними вимірами впливу 

довкілля. Тому метою нашого дослідження стало розроблення нав- 

чальної програми «Аква» з позашкільної освіти на основі результатів 

власного експериментального дослідження з фітотестування безпечно-

сті бутильованої води. Першим етапом такої роботи стало з’ясува- 

ння актуальності створення вказаного дидактичного забезпечення.  

Для цього піддали аналітичному опрацюванню збірники навчаль- 

них програм з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 

2013–2020 років, що вийшли друком у науково-натуралістичному 

центрі учнівської молоді за редакцією В. В. Вербицького [3-7]. Цей 

центр є провідним вітчизняним закладом позашкільної освіти. 

Змістовне наповнення практичного складника таких програм стосовно 

організації навчання крізь дослідження проаналізовано нами з таких 

позицій: 

– застосування рослинних систем на гурткових заняттях; 

– впровадження дослідницького методу навчання у роботу таких 

гуртків (навчально-дослідницька діяльність учнів); 

– науково – дослідницька діяльність учнів з використанням рослин-

них систем; 

– впровадження методу біотестування засобами рослинних систем у 

заняття гуртків; 

– визначення якості води різного походження засобами фітотесту-

вання в навчальних програмах. 
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Перша позиція добре відображена у збірнику навчальних програм 

[3]: більш ніж 50% його програм передбачають проведення занять із 

застосуванням рослинних систем. Наприклад, гуртки «Юні екологи», 

«Юні ботаніки», «Екологічна біохімія», «Основи фізіології рослин», 

«Основи гідробіології», «Юні виноградарі», «Юні охоронці природи» 

тощо. У двох інших збірниках [4; 5] не більше 30% навчальних програм 

передбачають організацію роботи учнів з рослинними системами.  

Інші два збірники [6; 7] зовсім не містять таких занять. Друга пози- 

ція аналітичного дослідження – організація навчально-дослідниць- 

кої роботи учнів засобами рослинних систем – представлена у трьох 

збірниках [3-5]. Під такою діяльністю розуміємо пізнавальну діяльність 

учнів з одержання суб’єктивно нової для себе біологічної інформації, 

організація якої здійснюється частково-пошуковим методом [2]. Її 

приклади: виготовлення гербаріїв, підготовка рефератів, оволодіння 

різноманітними методиками з використанням рослин (методи збору 

рослин, визначення потреби рослин в елементах живлення; спостере-

ження за ростом и розвитком рослин, спостереження за плазмолізом  

і деплазмолізом в клітині, визначення рослин під час проведення 

екскурсій і експедицій), вивчення рослинних тканин та їх порівняння, 

добір видів рослин для оптимальнішого закріплення грунтів, порівнян-

ня сортів винограду, що виросли у різних географічно-кліматичних 

умовах, вивчення різних способів розмноження акваріумних рослин 

тощо. Організація науково-дослідницької діяльності учнів передбачає 

їх пізнавальну діяльність з одержання об’єктивно нової біологічної 

інформації [8]. Вона здійснюється викладачем дослідницьким методом 

навчання. Така організація – показник, якій відповідає третій позиції 

аналізу збірників навчальних програм – також відображена у їх змісті. 

Так, наприклад, на заняттях гуртків [3] організація науково-дослід- 

ницької діяльності вихованців здійснюється під час визначення впливу 

індолілоцетової кислоти на ризогенез; мікроелементів та бактеріальних 

препаратів на ріст, розвиток і урожайність сільськогосподарських 

рослин. У іншому збірнику програм [5] передбачено проведення моні- 

торингу повітря за станом рослин біля автомагістралей, у парках і 

скверах. Необхідно вказати, що на заняттях гуртків, виходячи зі змісту 

практичної частини навчальних програм, значно ширше використову-

ють рослинні системи для організації навчально-наукової діяльності, 

ніж для відповідної організації участі вихованців у науковому пошуку. 

Впровадження методу фітотестування (біотестування засобами 

рослинних тест-систем) у освітній процес гуртків (четверта позиція 

аналітичного дослідження) у збірниках містять лише дві навчальні 

програми «Основи гідробіології» [3; 5] і «Основи біоіндикації» [3]. Так, 

у першій навчальній програмі засобами рослинних модельних систем 

не тільки організується навчально-дослідницька діяльність учнів.  
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Ця програма забезпечує участь учнів у проведенні повноцінного 

експериментального дослідження «Оцінка токсичного забруднення за 

довжиною кореню проростку салату». Стосовно двох останніх позицій 

аналітичного дослідження, а саме впровадження методу біотестуван-

ня засобами рослинних систем у заняття гуртків і визначення якості 

води різного походження засобами фітотестування у збірниках 

програм з 2013 по 2020 роки містять відповідні заняття лише вказані 

вище навчальні програми гуртків. При цьому визначення якості або 

безпечності питної води будь-якого походження засобами фітотесту-

вання у цих програмах не передбачається. 

Отже, проведений аналіз змісту практичної частини навчальних 

програм провідного вітчизняного закладу позашкільної освіти з’ясував: 

– наявність занять з використанням рослинних систем, частка яких 

різко зменшується у збірниках навчальних програм з 2013 по 2020 

роки; 

– широке впровадження рослинних систем у організацію навчально-

дослідницької діяльності вихованців на заняттях гуртка; 

– значне менше їх застосування для організації науково-дослід- 

ницької роботи учнів; 

– недостатньо залучення до навчання одного із сучасніших методів 

екологічних досліджень – біотестування, зокрема, його різновиду – 

фітотестування; 

– відсутність навчальних програм і окремих занять гуртків, де 

передбачається організація науково-дослідницької діяльності вихован-

ців щодо визначення якості або безпечності питної води будь-якого 

походження засобами фітотестування. 

– розроблення навчальної програми «Аква» на основі впровадження 

у навчання результатів експериментальних досліджень з проблеми ви- 

значення безпечності бутильованої води дослідницьким методом нав- 

чання є актуальним питанням розбудови сучасної позашкільної освіти. 
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ЗАСТОСУВАННЯ МОБІЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ 

ІНОЗЕМНИХ МОВ У ТЕХНІЧНОМУ УНІВЕРСИТЕТІ 

 

Дистанційне навчання вже ґрунтовно закріпилося в сфері освіти.  

На сучасному рівні розвитку інформаційних технологій відкриваються 

перспективні можливості надання принципово нових сервісів у сфері 

освітніх послуг для вивчення іноземних мов, які позначаються тер- 

міном «мобільне навчання». Якщо дистанційне навчання дає можли-

вість слухачам навчатися віддалено від освітнього закладу, то мобільне 

навчання надає можливість навчатися в будь-який час незалежно від 

місцезнаходження і при цьому воно забезпечує безперервність і високу 

гнучкість навчального процесу з іноземної мови. 

Мобільне навчання – це форма організації навчального процесу, яка 

заснована на використанні мобільних комп’ютерних пристроїв і без- 

дротового зв’язку. На сьогоднішній день в світі розроблені і вже 



 

53 

широко застосовуються системи мобільного навчання, які пропо- 

нують послуги з вивчення різних навчальних матеріалів та курсів. 

Серед найбільш значущих переваг мобільного навчання можна виді- 

лити наступні його можливості: повсюдність, доступ до мережі, 

індивідуальний підхід до навчання, особиста і навчальна інформація 

завжди перебуває під рукою [1, с. 354]. 

«Мобільне навчання» трактують як «нову навчально інформаційну 

реальність, де той, хто навчається, використовуючи мобільний прист- 

рій, отримує миттєвий доступ до навчальних матеріалів і необхідної 

інформації і має можливість здійснювати комунікацію (з викладачем 

або іншими студентами) в синхронному й асинхронному режимах для 

організації особистісно значущої самостійної навчальної діяльності.  

[3, с. 976]. На думку Ю. Трошиної, мобільне навчання іноземної мови – 

це така форма організації автономного і персоналізованого навчального 

процесу, де основною або домінуючою технологією є мобільні прист- 

рої зв’язку (смартфони, планшети і т. д.), за допомогою яких студенти 

можуть формувати й удосконалювати мовні навички, соціокультурні та 

міжкультурні компетенції не тільки під час занять в аудиторії, але  

і в будь-який зручний для них час і перебуваючи в будь-якому місці  

[4, с. 485]. Ми згодні з визначенням К. Капранчикової [2, с. 84], що 

мобільне навчання іноземної мови слід розуміти як форму організації 

процесу навчання та контролю, засновану на використанні мобільних 

пристроїв зв’язку, за якої ті, хто навчаються, в будь-якому місці і в 

будь-який час можуть формувати й удосконалювати мовні навички, 

розвивати мовні вміння (на основі засобів синхронної та асинхронної 

комунікації), формувати соціокультурну та міжкультурну компетенції з 

метою використання іноземної мови як засобу спілкування в соціально-

побутовій та професійній сферах. 

Системи мобільного навчання складаються зазвичай з наступних 

основних елементів: навчальний заклад; інформаційні ресурси; викла- 

дачі консультанти; слухачі, студенти. 

Виходячи з аналізу застосування технологій мобільного навчання, 

можна виділити три основні моделі його реалізації: підтримка тради- 

ційного навчального процесу; мобільне навчання у повному обсязі; 

змішане навчання. 

У межах традиційного навчального процесу застосування мобільних 

технологій, студентам надається можливість отримання необхідного 

доступу до навчального матеріалу з іноземної мови, який міститься в 

мережевих курсах, через освітній портал університету, який адаптова-

ний під мобільні пристрої. Зазначені ресурси використовуються сту- 

дентами самостійно для підготовки до участі в різних семінарах 

і дискусіях, виконання групових завдань, проектів та курсових робіт,  

а також проходження проміжного і підсумкового само тестування  
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з іноземної мови. Мобільні комп’ютерні пристрої будуть незамінні для 

проведення різного роду практичних занять поза аудиторією. 

Застосування мобільних технологій для підтримки традиційного 

освітнього процесу дозволить значно збільшити якість навчання  

і привабливість наданих освітніх послуг для студентів. Впровадження 

мобільних технологій, виходячи з цієї моделі, дозволить забезпечити 

безперервний і цілісний освітній процес, поліпшити якість викладання, 

надавати більш якісні послуги для організації навчання з іноземної 

мови. 

Використовуючи мобільне навчання у повному обсязі, все надхо-

дження інформації буде тільки за рахунок електронних джерел. 

Дидактичною і технологічною основою повно-об’ємного мобільного 

навчання є мережевий курс (електронний навчально-методичний комп- 

лекс з іноземної мови і засоби його доставки студентам). Ефективність 

мобільного навчання сильно залежить від якості електронних навчаль-

но-методичних комплексів і того, в якому вигляді представлена 

навчальна інформація. 

Також велику роль буде грати оперативність зв’язку студента  

з викладачем. Із застосуванням технологій мобільного навчання мож- 

ливо на високому рівні організувати весь дидактичний цикл вивчення 

іноземної мови, який буде охоплювати віртуальні лекції, практичні 

заняття, семінари, іспити і т. д. У досконалості дана система повинна 

забезпечувати всі традиційні види занять в технічному університеті: 

семінари, лекції, науково-дослідні роботи, практичні заняття, курсове 

та дипломне проектування, заліки та іспити, самопідготовку. 

При використанні моделі змішаного навчання зберігаються загальні 

методи побудови навчального процесу традиційного навчання. 

Основна ідея змішаного навчання полягає в тому, що частина програми 

з дисципліни «Іноземна мова за професійним спрямуванням» освою-

ється студентами в традиційних формах навчання (очної або заочної), а 

друга частина – за технологією мобільного навчання. 

Мобільне навчання є відмінною можливістю для педагогів, але в 

більшості випадків ці можливості використовуються дуже поверхнево, 

беручи лише найменше з того, що могли б використовувати. При 

правильному навчанні і достатньому часі експлуатації високотехноло-

гічних гаджетів викладачі незабаром зроблять прорив і зможуть 

підтримувати і направляти використання таких пристроїв в навчанні 

іноземної мови на регулярній основі. 

Але перш ніж здійснити задумане, ми можемо зіткнутися з певними 

проблемами. В даний час студенти використовують в основному 

особисті мобільні пристрої. Наступна проблема полягає в тому, що 

доводиться переконувати викладачів, що мобільні технології – це 

допомога для освіти, а не просто розвага. Також виникає питання 
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авторських прав на електронні ресурси, так як розробка власних 

матеріалів вимагає досить високої кваліфікації або залучення фахівців. 

Це підвищує тимчасові, а також фінансові витрати і відштовхує 

багатьох педагогів від використання даної моделі навчання. 

Проте, не дивлячись на наявні недоліки і обмеження, мобільне 

навчання швидко поширюється і може стати одним з найефективніших 

методів навчання в майбутньому. Мобільні пристрої і у подальшому 

будуть проникати в усі сфери нашого життя, і мобільність стане однією 

з ключових вимог до студентів. Нетрадиційні форми навчання інозем- 

ної мови за допомогою мобільного зв’язку мають величезний потен- 

ціал. Є впевненість, що майбутнє освіти – за мобільним навчанням  

і включає в себе розвиток технологій, які забезпечуватимуть доступ до 

необхідних ресурсів там, де вони найбільше потрібні. 
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ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ДИСТАНЦІНОГО НАВЧАННЯ  

В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ 

 

Заходи для запобігання поширенню коронавірусу COVID – 19 

охопили всі сфері життя українського суспільства. Безпосередньо 

вплинули і на систему організації освітнього процесу, зокрема у вищій 

школі. У зв’язку з несприятливою епідемічною ситуацією та з метою 

запобігання захворюваності на COVID-19 в Україні ухвалено рішення 

щодо вжиття запобіжних карантинних заходів, введення в країні 
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надзвичайної ситуації, в тому числі тимчасове закриття навчальних 

закладів (Постанова КМ України від 11.03.2020 року № 211 «Про 

запобігання поширенню на території України гострої респіраторної 

хвороби COVID-19, спричиненої̈ коронавірусом SARS-CoV-2», 

відповідно до Наказу МОН України від 16.03.2020 р. № 406  

«Про організаційні заходи для запобігання поширенню коронавірусу  

COVID-19» та листа МОН України від 27.03.2020 № 1/9-178 «Щодо 

завершення 2019/20 навчального року»). Таким чином, заклади вищої 

освіти перейшли на дистанційну форму навчання. Перехід на ди-

станційну форму навчання передбачав широке впровадження в освітній 

процес новітніх інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ). 

Під час пандемії COVID -19 спостерігаємо активне впровадження  

в освітній процес вищої школи різних віртуальних форм навчання, 

зокрема онлайн курсів, онлайн тренінгів, онлайн воркшопів, онлайн 

коучингів, хакатонів, вебінарів; використання електронних віртуаль- 

них лабораторій, соціальних мереж, створення платформ спілкування 

за науковими інтересами, проведення міжнародних онлайн конкурсів. 

Використання електронних пристроїв, таких як інтернет та мульти-

медіа є основним засобом забезпечення електронного навчання, а зміст, 

технології та послуги – це три ключові сектори галузі електронного 

навчання. Програми вивчення мови за допомогою комп’ютера 

забезпечують мультимедіа звуками, відео, графікою та текстами, які 

дозволяють студентам піддаватися цільовій мові та культурі. На 

сьогоднішній день існує багато сервісів і платформ дистанційного 

навчання, які використовують вищі школи в умовах пандемії  

COVID-19. Найпоширенішими є : ED-ERA, MOODLE, PADLET, МІЙ 

КЛАС, CLASSTIME, EQUITY MAPS, GOOGLE CLASSROOM, 

GOOGLE SITES, GOOGLE FORMS. Дизайн курсів електронного 

навчання зазвичай базується на певному контексті з використанням 

веб-семінарів, відеокліпів, аудіо сценаріїв, форумів, діаграм, ICQ, 

Skype, онлайн тестування, інтерактивних підручників і дошок. 

Варто наголосити на великій кількості переваг онлайн-освіти, 

зокрема, варто врахувати просторові чи географічні ознаки онлайн-

освіти. Прихильники онлайн-класів вказують на зручність проходжен-

ня курсу з будь-якої точки країни. Без будь-яких вимог до місця про- 

живання студенти з усього світу можуть записатися на курси. Пов’я- 

зувати світ через освіту – це благородна амбіція 2. Можливо, це надає 

особливу перевагу величезного значення. Світ стає одним великим 

кампусом через інтернет. 

Перехід до онлайн-технологій в освіті надає можливості використо-

вувати нові методики та більш ефективні методи навчання. Основні 

перспективи розвитку використання онлайн-навчання можна узагаль-

нити так: мобільність; доступність; групове спілкування; гнучкий 
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графік навчання; вартість; доступність викладача; удосконалення 

професійних навичок. 

Разом з тим, варто врахувати потенційні об’єктивно-суб’єктивні 

проблеми запровадження онлайн-освіти, до яких належать: 

– недостатня розробленість методології упровадження нових ін-

формаційних технологій в освітній процес; 

– відсутність спеціалізованої системи розвивального навчання для 

педагогів: перехід від базової ІКТ-компетентності до професійного 

рівня педагогічної ІКТ-компетентності; 

– низький рівень загальної комп’ютерної підготовки викладацького 

складу; 

– недостатня вивченість психолого-педагогічних аспектів 

комп’ютерного навчання; 

– труднощі при формуванні критеріїв оцінки інформатизації  

освіти в цілому, а також окремих освітніх установ. Це пов’язано, в 

першу чергу, з відсутністю вимірників і чітких критеріїв ефективності 

використання ІКТ 1. 

У організації дистанційного освітнього процесу в умовах пандемії 

варто враховувати сучасні освітні тренди, особливе місце серед яких 

належить інструментам візуалізації. 

Основна мета дистанційного навчання – дозволити вчитися всім 

бажаючим, у кого є прагнення одержати професію. Інтерес до даної 

технології навчання опитані бачать не тільки в бажанні одержати 

освіту, але й у тому, що інформаційні технології впроваджуються в 

наше повсякденне життя. 

Потенціал та ефективність дистанційних технологій оцінюється 

респондентами доволі високо. Однак до можливої заміни традиційних 

технологій дистанційними вони поки що ставляться обережно. 
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РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ НА УРОКАХ 

МАТЕМАТИКИ В УМОВАХ РЕАЛІЗАЦІЇ КОНЦЕПЦІЇ НУШ 

 

Відповідно до вимог Державного стандарту початкової школи 

метою початкової освіти є всебічний розвиток дитини, її талантів, 

здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно до вікових 

та індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, форму-

вання цінностей, розвиток самостійності, творчості та допитливості. 

Провідним засобом реалізації вказаної мети є «запровадження компе- 

тентнісного підходу з метою формування предметних і ключових 

компетентностей, з урахуванням пізнавальних можливостей і потреб 

учнів початкових класів…». 

НУШ відіграє важливу роль, допомагаючи молодим людям стати 

поінформованими, активними, самостійними і творчими особистостя-

ми, здатними адаптуватися до стрімких змін у світі. Формування такої 

особистості вимагає нових підходів до навчання. Тому оновлення  

форм організації навчально-виховного процесу в НУШ визначено 

одним із пріоритетних напрямів у розвитку освіти. Наскрізними ком- 

петентностями в НУШ є: критичне та системне мислення, творчість, 

ініціативність, вміння конструктивно керувати емоціями, оцінювати 

ризики, приймати рішення, вирішувати питання. 

Однією з актуальних проблем на сучасному етапі розвитку педаго-

гічної теорії та практики є активізація пізнавальної діяльності учнів, 

адже від неї залежить ефективність навчання: свідоме і міцне здобуття 

знань, перетворення знань у переконання, розвиток інтересу до нав- 

чальної діяльності, самостійність думки та практичних дій учнів. 

Пізнавальна активність дитини – це її внутрішня готовність до 

подальшої участі у процесі оволодіння знаннями, уміннями і навичка-

ми та виявлення самостійності й творчого підходу до виконання нав- 

чальних завдань. У центрі освітнього процесу має бути учень. Актив- 

ність, бажання і здатність до навчання, уміння спілкуватися, співпра-

цювати, міркувати, обґрунтовувати свої думки, бути собою заклада-

ються у процесі навчання на уроках у початкових класах. 

Сьогодні перед вчителем початкової школи стоїть завдання домог-

тися, щоб діти не лише засвоїли матеріал, а й могли вільно оперувати 

ним, застосовувати знання для вирішення навчальних та життєвих 
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проблем, для розширення свого пізнавального досвіду. Від його 

розв’язання залежить ефективність навчальної діяльності та розвиток 

інтересу до навчання. 

Мета кожного вчителя – навчити учнів думати, розвинути їх здібно-

сті так, щоб у майбутньому вони могли використати набуті знання на 

практиці. Основна функція в роботі з учнями у формуванні розвине-

ної особистості, у створенні умов, за яких дитина може і хоче навчати-

ся. Не секрет, що лише зацікавивши, лише здивувавши кожного учня, 

можна розраховувати на позитивний результат навчання. Тому мене 

завжди хвилюють питання: чи можна кожного школяра зацікавити 

знаннями, розвивати його допитливість, підтримувати у нього інтерес 

до навчання? 

В. О. Сухомлинський наставляв «Головною потребою кожного 

школяра мають стати праця, самостійна думка, відкриття істини». 

Реалізувати дану пораду можна лише завдяки вдумливій підготовці до 

занять, до роботи в класі взагалі. 

Кожна здорова дитина має можливості для розвитку як виконавсь-

ких, так і пізнавальних здібностей до всіх видів діяльності. І багатство 

можливостей розумового розвитку приховане не лише в природі 

спадковості, а і в строках початку, методах і умовах розвитку дитини. 

Школа покликана розвивати пізнавальні здібності всіх своїх вихо-

ванців, зважаючи, звичайно, на те, що діти народжуються з різними 

задатками творити. 

Важливим аспектом розв’язання проблеми підвищення пізнавальної 

активності та розвитку креативних здібностей у процесі набування 

знань є застосування в навчальному процесі творчих ігор і вправ, бо 

емоційне забарвлення останніх сприяє глибокому й міцному засвоєнню 

матеріалу, розвитку особистості кожного школяра. 

Як показують дослідження, для формування в учнів позитивного 

ставлення до навчання потрібне створення емоційно-сприятливої атмо- 

сфери на уроці, урахування життєвого досвіду школярів. Ці компонен-

ти є складовою частиною роботи вчителів. 

Це дає змогу на практиці використовувати діяльнісний метод на-

вчання, при якому діти виступають у ролі активних шукачів інформа-

ції, дослідників, доповідачів, співрозмовників. Отримуючи мінімум 

готових фактів, діти виявляють максимум активного творчого пошуку. 

Так, готуючись до уроків, школярі готують не лише повідомлення з 

додаткової літератури, а створюють цілі проекти з даної теми. 

Саме така робота сприяє глибокому засвоєнню знань, розвитку 

пізнавальних інтересів, креативному збагаченню особистості. Емо- 

ційного забарвлення урокам надають ігрові моменти, подорожі, зус- 

трічі з казковими героями. 
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Практичні роботи, експерименти, творчі пошуки запалюють в очах 

учнів вогники зацікавленості, які не згасають протягом тривалого часу. 

Бажання дізнатись про щось нове з кожним днем зростає. Зміни видів 

діяльності, уміле керування навчальним процесом сприяють розвитку 

креативних здібностей. 

Математика в початковій школі – один з провідних навчальних 

предметів, що сприяє розвитку пізнавальних і розумових якостей учнів. 

Програма з математики для 1-4 класів спрямована на реалізацію мети 

та завдань освітньої галузі та передбачає формування предметної мате- 

матичної компетентності: розвиток здатності чітко та аргументовано 

формулювати та висловлювати свої судження; забезпечення інтелекту-

ального розвитку учнів, їх уваги, пам’яті, логіки, культури мислення та 

інтуїції; розуміння змісту і методів математичного моделювання, умі- 

ння бачити й застосовувати математику в реальному житті. 

Для пізнавальної діяльності учнів на уроках математики використо-

вую такі способи й методи стимулювання інтересу: 

1. Використання ефекту подиву. 

2. Створення проблемної ситуації. 

3. Евристична бесіда. 

4. Використання аналогії, порівняння, протиставлення. 

5. Проведення навчально-пізнавальних ігор. 

6. Використання навчальних дискусій. 

7. Створення ситуацій успіху, захопленості. 

8. Використання наочності, дидактичних матеріалів. 

9. Формування мотивів обов’язку та відповідальності у навчанні. 

10. Використання історичного матеріалу. 

11. Використання прикладних задач 

Атмосфера колективного пошуку й осмислення матеріалу на уроках 

математики зацікавлює учнів. Тому я як вчитель намагаюсь створити 

на уроці об’єктивні умови для напрацювання кожним учнем влас- 

ного унікального досвіду та розвитку мисленнєвих та оперативних 

здібностей. 
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СУТНІСТЬ І СТРУКТУРА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Сутність самостійної роботи. 

Самостійна робота – це найважливіший засіб формування актив-

ності та самостійності студентів, засіб активізації навчання, з широки-

ми можливостями використання різних дидактичних матеріалів. 

В.А. Козаков дає таке визначення самостійної роботи студента – це 

специфічний вид діяльності навчання, головною метою якого є форму- 

вання самостійності суб’єкта, а формування його вмінь, знань і навичок 

здійснюється опосередковано черев зміст і методи всіх видів навчаль-

них занять. 

Студентів необхідно вчити самостійно думати на лекціях і при 

вирішенні задач, розвивати самостійність мислення, яке автоматично 

викличе бажання самостійно працювати. Самостійна робота студен- 

тів являє собою таку форму освітнього процесу, в ході якого, читаючи 

та вивчаючи літературу, студенти здійснюють активну розумову 

діяльність з опанування змісту того чи іншого наукового предмета як  

за завданнями навчальних закладів, так і за власною ініціативою,  

без сторонньої допомоги. 

До ознак самостійної роботи відносять: наявність мети, конкретного 

завдання; чітку форму результатів роботи, певні форми перевірки 

результатів та обов’язковість виконання роботи кожним студентом, що 

одержав завдання. Вважається, що наявність всіх вказаних ознак в 

організації діяльності студентів дає можливість стверджувати, що 

студенти виконали самостійну роботу. 

Основна функція самостійної роботи в забезпеченні активної нав-

чально-пізнавальної діяльності студентів, щодо оволодіння ними 

знаннями і засобами діяльності, формування світогляду, розвитку 

інтелектуальних і моральних сил. До першого аспекту відноситься мета 

самостійної роботи, конкретне завдання, чітке визначення форми 

відображення результату, форми перевірки виконання роботи кожним 

студентом. До змістовно – логічної (внутрішньої) сторони самостійної 

роботи висунуті такі вимоги: звідність дидактичним цілям навчання та 

виконання забезпечення навчально – пізнавальної діяльності всіх рівнів 

пізнавальної самостійності; використання варіативних завдань, які 

забезпечують максимально успішне протікання самостійної роботи 

кожного студента. До завдань, що виконували функції самостійних 

робіт теж є певні вимоги. До основних з них можна віднести такі: зміст 
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завдань повинен відповідати конкретним дидактичним цілям; зміст і 

методичний апарат завдань повинен забезпечувати пізнавальну діяль- 

ність на усіх рівнях пізнавальної самостійності. 

Існують такі дидактичні вимоги до самостійної роботи: викладачі 

повинні вміти класифікувати види самостійної роботи, формулювати  

їх дидактичну мету і знати шляхи її досягнення; включати самостійну 

роботу в процес засвоєння знань: у перший період – участь викладача  

в самостійній роботі; в другий – самоорганізація, викладач лише 

управляє діяльністю. 

П.І.Підкасистий наголошує на таких критеріях самостійності, як 

інтенсивність виконання задач, обов’язкова систематичність навчальної 

праці, кількість вибраних самим студентом задач для самостійного 

рішення, включення самооцінки до навчальної діяльності; співвідно-

шення кількості завдань, виконаних студентами в умовах самооргані- 

зації, тобто без присутності викладача і загальної кількості виконаних 

завдань з дисципліни. 

Структура самостійної роботи. 

Деякі вчені розподіляють самостійну роботу за видами діяльності, а 

тому виділяють конкретні ознаки для них. Так, Е. Я. Голант виділив 

види спеціальних робіт над книгою: відбір матеріалу з будь-якого 

питання; групування матеріалу; виділення основного та другорядного; 

усвідомлення послідовності окремих фактів та положень; порівняння, 

робота над поняттям; робота над доказом; встановлення зв’язків між 

явищами; застосування знань. 

За класифікацією П.І.Підкасистого виділяються такі типи самостій-

них робіт: відтворюючі самостійні роботи за зразком; реконструкційно-

варіаційні; еврістичні, творчі (дослідницькі). До відтворюючих автор 

відносить ті самостійні роботи, які передбачають відтворюючу (репро- 

дуктивну) діяльність студентів у процесі виконання ними розумових 

операцій і практичних дій на основі вмінь самостійно вчитуватися, 

вдивлятися у текст підручника чи іншого джерела та виділяти в ньому 

той фактичний матеріал, який дозволяє йому знайти відповідь на 

питання викладача, вирішити завдання, одержати нову інформацію у 

рамках вже відомих положень з наочно-образного, наочно-графічного 

матеріалу, із життєвого досвіду та донаукових уявлень; виділити в 

текстуальному чи наочному матеріалі факти, які підтверджують голов- 

ну думку, структурні елементи навчального матеріалу. 

Всі дії студентів при виконанні самостійних робіт за зразком стають 

тільки основою формування вмінь планувати особисту пізнавальну 

діяльність. Цей досвід починав формуватись лише тоді, коли студенти 

виконують уже реконструкційно – варіаційні самостійні роботи за 

перенесенням відомого способу з деякими модифікаціями в незвичайну 

внутрішньопредметну чи міжпредметну проблемну ситуацію. 
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Систематичне виконання подібних самостійних робіт спонукає 

студентів удаватися до логічних роздумів, щоб визначити істотні 

зв’язки. Останнє виступає в навчанні передумовою нагромадження та 

розвитку досвіду творчої діяльності та пізнавальних здібностей. 

Освітній процес в середніх навчальних закладах має цілі: забезпечи-

ти студентів загальноосвітньою та професійною підготовкою. По 

відповідній спеціальності, а також всебічний розвиток їх. Тобто 

студенти повинні отримати необхідні уміння та навички певної 

професії. 

Навички формуються в людини шляхом багаторазового виконання 

певних дій чи вправ. Уміння знаходяться у певному співвідношенні  

з навичками. Навички визначають уміння, а уміння – закріплюють та 

збагачують навички. Охарактеризувати навички можна й як ступінь 

автоматизації дій, якість людини, її здібність в процесі цілеспрямованої 

діяльності виконувати складові конкретних дій автоматизовано, без 

спеціально спрямованої на них уваги, але під контролем свідомості. 

Кожна навичка входить в систему навичок, якими вже володіє людина. 

Ефективність навичок залежить від того на скільки вони відповідають 

меті, об’єктам та умовам діяльності. 

Самостійна робота студентів проявляється у великій кількості видів 

навчальної і наукової діяльності. Аналіз організації самостійної роботи 

студентів у навчальних закладах дає можливість кваліфікувати її за 

ступенями прояву, форми, видами тощо. Одним із проявів самостійної 

роботи та практичного навчання є дипломне проектування, яке 

потребує особливу організацію та методику планування роботи 

викладача та студента. 

Проектування – це спосіб виконання студентами проблематичного 

завдання професійного характеру на основі їхніх зібраних матеріалів, 

які дозволяють пояснити причини стану виробничого процесу і надати 

новий матеріал, який забезпечить підвищення ефективності вироб-

ництва (техніки, організації та інше). Істотною особливістю проекту-

вання як способу навчання є задач, рішення висувається життям і 

результат рішення переноситься в практику. Студенти не отримують 

готових рішень, відомості, не витрачають зусиль на запам’ятовування, 

а усвідомлюють і відчувають проблему, приймають її як свою життєву 

потребу і свідомо вирішує. 

Самостійна робота студента з виконання завдання проектування 

охоплює три етапи: 

– підготовка студента до виконання завдання, теоретичне, психо-

логічне, організаційно-методичне і матеріально-технічне забезпечення 

самостійної роботи. 

– безпосереднє виконання навчального завдання. Це найважливіший 

і найвідповідальніший етап самостійної роботи. Оскільки навчальне 
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завдання найчастіше постає у навчально-пізнавальній формі, та  

в процесі його виконання беруть участь усі психічні процеси, які 

забезпечують пізнавальну активність: відчуття, сприйняття, уява, 

пам’ять, мислення, увага та інше. 

– аналіз виконаного завдання є завершальним етапом самостійної 

роботи. Під час аналізу студент оцінює (шляхом самоконтролю, іноді 

взаємоконтролю) якість і час виконання завдання, ефективність 

використаних у процесі самостійної роботи методів і засобів. 
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РАНКОВІ ЗУСТРІЧІ ЯК ІННОВАЦІЙНА ФОРМА НАВЧАННЯ 

ТА РОЗВИТКУ ДИТИНИ 

 

В умовах реформування початкової середньої освіти, реалізації 

Концепції «Нова українська школа», невідкладним для сучасного 

вчителя постає завдання виховання нового покоління, здатного 

критично мислити, співпрацювати в команді, творити й щасливо жити. 

«Нова українська школа – це школа швидкого та гнучкого  

реагування настрімкі, динамічні,а інколи непередбачувані зміни  

в суспільстві» (Ольга Рибак). 
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Саме сучасна школа тримає свої орієнтири на формуванні ключових 

компетентностей учнів, а саме навчає впевнено і щасливо почувати 

себе в нестабільному світі,самостійно вирішувати життєві проблеми, 

сприяє усвідомленню демократичних цінностей суспільства. 

Все це зумовлює пошук творчого вчителя нових інноваційних під- 

ходів, технологій та форм навчання, які б моделювали життєві при- 

родні умови для здійснення міжособистісної взаємодії учнів, розвитку 

їх ініціативності, взаємодопомоги, емоційного інтелекту, елементів 

культури демократії. 

Однією з інноваційних форм навчання, що створює можливості для 

вирішення указаних завдань є складова частина сучасного освітнього 

процесу в початковій школі – ранкова зустріч. Відтак, актуальним  

є дослідження особливостей організації і проведення цієї інноваційної 

форми розвитку молодших школярів 

Мета дослідження – схарактеризувати сутність педагогічної інно-

вації «Ранкова зустріч», обґрунтувати її доцільність у формуванні 

ключових компетентностей дітей молодшого шкільного віку. 

Ранкова зустріч – це заплановане, структуроване зібрання, яке 

посідає важливе місце в повсякденному розкладі діяльності класу. 

Зазвичай ранкові зустрічі організовуються перед початком занять  

і тривають 20–25 хвилин. Вони призначені для створення сприятливої 

атмосфери в класі на весь день перебування дітей у школі. 

Науковці О. Стребна та Г.Соценко виділяють чотири компоненти – 

етапи ранкової зустрічі. Охарактеризуємо кожен етап, обґрунтовуючи 

його значення, і з прикладом застосування. 

Перший етап – вітання. Усі учні класу вітаються і починають 

розуміти, що вони є важливими членами групи. Діти стають у коло 

разом із вчителем. Всі звертаються один до одного, щоб створити 

атмосферу дружби та причетності. Вітання створює спокійний і роз- 

важливий настрій для такого елементу зустрічі, як обмін інформацією. 

Другий складник – обмін інформацією. Діти висловлюють свої 

думки, обмінюються ідеями та пропонують важливі для них теми для 

обговорення. Учні класу мають змогу дізнатися щось один про одного. 

Обмін інформацією допомагає учасникам напрацювати навички 

впевненого говоріння і уважного, вдумливого слухання. Кожна дитина 

може ставити запитання чи коментувати, а той, хто говорить, реагува-

ти, звертатись безпосередньо до своїх ровесників [2, с. 66]. 

Практика обміну інформацією – це найважливіший компонент 

ранкової зустрічі. Під час обміну інформацією учнів вони висловлюють 

свої ідеї, діляться набутим досвідом, почуттями, а також обмінюються 

важливими думками. Однокласники ставлять запитання або коменту-

ють почуте. Особа, яка ділиться своїми думками, відповідає на 
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запитання. Таким чином учні багато дізнаються про інших і надають 

іншим можливість пізнати себе. 

Обмін інформацією виховує в учнів навички вільного висловлюван-

ня перед ровесниками та батьками. Учні потребують практики, аби 

почуватися спокійно й компетентно, висловлюючи свої ідеї у класі. 

Третій компонент – групове заняття – розпочинається після спо-

кійного періоду обмірковування інформації. У групі створюється 

відчуття єдності, радості в ході спільного виконання пісень, участі в 

іграх, коротких і швидких змаганнях. Позбавлені елементів суперницт-

ва ігри і заняття, кооперативні за суттю, враховують індивідуальний 

рівень розвитку в учасників певної навички. Такі групові заняття 

здебільшого пов’язані з навчальною програмою чи темою, яка в цей час 

виявляється у групі [3, с. 5]. 

Щоденні новини завершальний елемент ранкової зустрічі. Це ого-

лошення організаційної інформації, яка щодня вивішується на 

відповідному стенді чи дошці. Письмове чи кероване 

Новини мають передбачати різноманітні завдання (заповнення 

календаря, перегляд розкладу, виконання робіт, створення графіка 

погоди),що активізують початок індивідуальної роботи або діяльність у 

центрах активності [3, с. 6]. Такі заняття дають змогу дітям опанувати 

різноманітні соціальні та навчальні навички, об’єднуючи соціальне, 

емоційне та інтелектуальне навчання кожного члена групи. 

Висновок: отже, ранкові зустрічі налаштовують учнів на доброзич-

ливу атмосферу і заряджають дітей на весь день позитивними, емо- 

ціями, формується товариське ставлення до всіх оточуючих. Таким 

чином особистість легко знаходить комфортні шляхи реалізації 

в соціумі. Такі зустрічі допомогають учневі розвинути низку ключових 

компетентностей, зокрема: загальнокультурну, інформаційну, кому- 

нікативну та соціально-трудову. Діти вчаться розуміти, що вони є 

частиною більшої спільноти. 
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ФОРМУЛЮВАННЯ ЗАПИТАНЬ 

ЯК ПРИЙОМ ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ 

 

Когнітивні (пізнавальні) якості особистості учня – це не лише 

вміння відчувати навколишній світ, будувати змістовний діалог чи дис- 

кутувати, робити висновки, а й ставити запитання, обґрунтовувати своє 

розуміння запитання. А. Фасоля відносить формулювання запитань до 

прийомів інтерактивного навчання, що стимулюють до роздумів, 

аналізу, створюють взаємодію. Виділивши «відкриті» запитання, вза- 

ємні, до тексту, вчителя або однокласника, навіть до себе, дослідник 

доводить, що цей прийом допомагає активізувати думку, мотивувати 

потребу висловитися, бути зрозумілим і зрозуміти іншого, виявити по- 

чуття, емоції, пізнавальні інтереси [1, с. 23]. Уміння учнів поставити 

запитання характеризує не тільки рівень активності, а й визначає 

подальше розгортання процесу мислення, програмує самостійний по- 

шук відповіді. Наприклад, під час вивчення автобіографічної кіно- 

повісті О. Довженка «Зачарована Десна»: 

– запитання до змісту твору, його теми, сюжету: 

– Чи згодні, що в Сашка було дитинство? 

– Як розумієте смисл назви «Зачарована Десна»? 

– Як розумієте «не втратив щастя бачити оті зорі навіть у буденних 

калюжах на життєвих шляхах»? 

– до автора: 

– Яку мету ставив автор, пишучи автобіографічну повість? 

– На вашу думку, автор досягає мети? 

– Чи помітили ставлення автора до людей? Доведіть. 

– Чи згодні з думками автора? 

– Чи був момент, коли не поділяли авторської оцінки ситуацій? 

– Які запитання виникли у вас до автора? 

– до героя: 

– Коли Сашко був щасливий? 

– Чи змінився герой під тиском обставин та життєвих випробувань? 

– самому собі: 

– Чи думав би я так, як автор, якщо це було б моє дитинство? 

– Що робить мене щасливим? 
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– Що я люблю? 

– У процесі читання повісті подумалось…, згадалось… 

– Що дало мені вивчення цього твору? 

– відкриті запитання (ті, на які немає відповіді) 

Наприклад, після прочитання речення запитуємо: «Про яку помилку 

йдеться?» Учні продовжують (прийом «незакінчене речення»). 

Коли обертаюсь я часом до криниці, з якої пив колись воду, і до моєї 

привітної хатини і посилаю їм у далеке минуле своє благословення, я 

роблю ту лише «помилку», яку роблять і робитимуть душі народні 

живі всіх епох і народів, згадуючи про незабутні чари дитинства. 

– буквальні запитання ( відтворення фактичної інформації): 

– Скільки дітей було в сім’ї О. Довженка? 

– Наведіть приклади прищеплення молоді моральних засад. 

– запитання на переформулювання (вимагають від учня подати 

інформацію в іншій формі – накреслити схему, намалювати щось): 

– Чи вважаєте, що думки героя впливають на формування особисто-

сті? Підготуйте схему (проєкт). 

– Чи може людина жити без праці? Чому? 

– запитання на витлумачення (встановлення причинно-наслідкових 

зв’язків фактів, явищ, подій): 

– Чому герой благословив своє дитинство? 

– Яка людина, на думку О. Довженка, є безбарвною? Чому? 

Сумно і смутно людині, коли висихає і сліпне уява, коли, обертаю-

чись до найдорожчих джерел дитинства та юнацтва, нічого не 

бачить вона дорогого, небуденного, ніщо не гріє її, не будить радості 

ані людяного суму. Безбарвна людина ота, яку посаду не посідала б 

вона, і труд її, не зігрітий теплим промінням часу, безбарвний. 

– запитання на оцінювання 

– Чи згодні, що важливо для кожного з нас навчитися «бачити зорі у 

буденних калюжах на життєвих шляхах»? 

– Визначте риси характеру майбутнього письменника. 

– Що відчуваєте, коли чуєте рядки тексту? 

1. Горів і я тоді в тім вогні, загибав усіма смертями людськими, 

звірячими, рослинними: палав, як дерево чи церква, гойдавсь на 

шибеницях, розлітався прахом і димом од вибухів катастрофічних. 

2. Неприємно, як батько приходить додому п’яний і б’ється з дідом, 

з матір’ю або б’є посуд. 

3. Любив я, коли хтось на дорозі вночі, проходячи повз нас, казав: 

«Здрастуйте». І любив, коли дід одказував: «Дай бог здраствувать». 

Любив, коли скидалась велика риба в озері чи в Десні на заході сонця. 

Любив, їдучи на возі з лугу, дивитися, лежачи, на зоряне небо. Любив 

засинати на возі і любив, коли віз спинявся коло хати в дворі і мене 

переносили, сонного, в хату. Любив скрип коліс під важкими возами в 



 

69 

жнива. Любив пташиний щебет у саду і в полі. Ластівок любив у клуні, 

деркачів – у лузі. Любив плескіт води весняної. І жаб’яче ніжно-

журливе кумкання в болоті, як спадала вода весняна. Любив співи 

дівочі, колядки, щедрівки, веснянки, обжинки. Любив гупання яблук в 

саду у присмерку, коли падають вони несподівано в траву. Якась тайна, 

і сум, і вічна неухильність закону почувалися завжди в цьому падінні 

плода. 

4. Дивно й жалісно часом думати, що нема у нас сили і ясності духу 

пройнятися щоденним розумінням щастя життя, мінливого в постійній 

драмі й радості, і що так багато краси марно проходить мимо наших 

очей. 

– запитання на синтез 

– Який висновок можна зробити про життя односельців героя? 

– Запропонуйте визначення слів «щастя», «щасливий». 

– взаємні запитання (учні формулюють максимально можливу 

кількість запитань до тексту, учителя, однокласників за відведений час 

-3-5 хв.) 

– запитання на аналіз 

– Визначте секрет успіху О. Довженка. 

– У чому зв’язок між поколіннями? 

Отже, уміння учнів формулювати запитання сприяє суб’єктній 

взаємодії учасників процесу навчання, успішному спілкуванню, 

формуванню пізнавальних і творчих здібностей, світоглядних уявлень, 

загальнолюдських цінностей та орієнтирів, удосконаленню навичок 

самостійної діяльності. 
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МОТОРНА СФЕРА У ДІТЕЙ ІЗ ЗПМР  

З ПОРУШЕННЯМИ ПОСТАВИ 

 

За оцінками ВООЗ на початку ХХІ століття 10% населення нашої 

планети є «недієздатними» особами, з яких 100 млн. – діти з обмеже-

ними можливостями. У світі 250 мільйонів дітей з обмеженими мож- 

ливостями віком до 14 років; в Україні їх 2,5 млн., з яких 1,2 млн – 

інваліди І та ІІ груп, з них 120 тис. інвалідів дитинства [2]. 

Відзначається зростання чисельності захворювань опорно-рухо- 

вого апарату серед дітей – на 22%, серед підлітків – на 47% за  

останнє десятиліття [3]. За даними О.А. Сергєєвої затримка психіч- 

ного розвитку (ЗПР) спостерігається у 25% дитячого населення. 

А. В. Голощапов (2015) наводить дані, що близько 20% дітей на момент 

надходження до школи мають затримку психічного розвитку і близько 

50% всіх дітей, які не спроможні адекватно засвоювати шкільну 

програму [1; 4]. Крім того, за даними МОЗ України – захворюваність 

РАС з 2006 року зросла в 2,5 рази, з 2010 по 2014 р. з 28,2% до 35,7%. 

Спостереження за динамікою наукових розробок та досліджень дали 

можливість констатувати посилення уваги науковців до проблеми 

затримки психомоторного розвитку у дітей різного віку. Водночас, 

комплексне рішення відносно виявлення психофізичних характеристик 

даної категорії дітей раннього віку з порушеннями постави розкриті 

недостатньо. 

Моторна сфера дітей із ЗПМР і порушеннями постави має свої 

специфічні особливості. Педагогічними спостереженнями передбача-

лось фіксація таких її показників: загальний обсяг денних локомоцій, 

пропорціональність використання основних рухових режимів протягом 

дня, особливості застосування вертикалізованих вихідних положень  

в гравітаційному полі, ступінь цілеспрямованості рухів, ступінь їх- 

ньої координованості, злитості тощо. У підсумку було виявлено такі 

особливості моторики зазначеної категорії дітей: 
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1. Із-за порушень постави несвідомо ці діти значно зменшують 

загальний обсяг денних локомоцій у порівнянні зі своїми здоровими 

однолітками (він складає лише 76,8 – 82,5%). Перш за все, це помітно 

в реалізації ними природних основних рухів: лежання, повзання, 

сидіння, стояння, ходіння, лазіння, бігу та стрибків. При цьому діти 

зосереджуються на більш горизонтованих, низьких рухових режимах: 

різновидах вправ у положенні лежачи, накарачках, сидячи. Роблять 

вони це несвідомо, але тим самим розвантажують опорно-руховий 

апарат (і хребетний стовбур) від зайвих вертикальних гравітаційних 

навантажень. Для них ці положення виявляються більш комфортними, 

ніж пози вертикалізовані (довге стояння, ходіння та інше). Ось чому 

діти намагаються уникати довгих статичних і динамічних вихідних 

положень з вертикальним розташуванням скелета. 

2. Якщо ж діти і приймають такі положення і знаходяться в них 

деякий час, вони рефлекторно намагаються знайти додаткову опору 

для верхніх кінцівок або тулуба, щоб знизити дискомфортні відчуття  

і полегшити гравітаційний режим для хребетного стовбура. Для цього 

вони використовують ручне захоплення предметів, що знаходяться 

вище умовної лінії плечового поясу, спираються рукою або руками на 

опору, що знаходиться нижче рівня плечового поясу, притуляються 

тулубом до вертикальної опори (стіни, колони, стійки, гімнастичної 

драбини тощо), спираються тазовим поясом на нижню опору, що 

розташована нижче самого тазу, комбінують ці варіанти. 

3. Слід відзначити зниження обсягу цілеспрямованих рухово-

ігрових дій при збільшенні спонтанної моторної активності. Діти із 

ЗПМР і порушеннями постави недостатньо часто використовують 

цілеспрямовану програму рухових дій для вирішення того або іншого 

рухового завдання. В їхніх діях простежується пошукова активність, 

обумовлена конкретною рухово-ігровою ситуацією – при цьому 

домінуюче цілепокладання відходить на задній план, перестає бути 

головним. 

4. Координація рухів у дітей із ЗПМР і порушеннями постави  

часто буває недостатньою. Особливо це помітно в динамічних іграх із 

бігом та частою зміною сюжетних колізій, коли напрям руху треба 

швидко змінити на протилежний, впоравшись із балістичним імпуль-

сом. Координаційна недостатність помітна також в предметно-

маніпулятивній діяльності таких дітей. особливо це помітно в ручних 

рухових діях з предметами: м’ячами, гімнастичними палицями, 

обручами, кубиками, скакалкою тощо. Зниження координаційних 

можливостей особливо помітно в дворучних координаціях з предмета-

ми і без них. Недостатніми виявляються необхідна локалізація і авто- 

номізація в діях кожної руки, яка свідчить про гарно сформовані 

міжпівкульні нейронні шляхи. В ідеалі ліва рука має робити один рух,  



 

72 

а права при цьому – зовсім інший. Наприклад, ліва рука збирає тенісні 

м’ячики з підлоги і кладе їх в корзину, а права при цьому виконує 

кидки м’ячиків в ціль, що розташована на стіні. У дітей із ЗПМР  

і порушеннями постави вельми часто (у 45,3 – 56,8% випадків) 

спостерігаються своєрідні генералізовані м’язові синергії, коли права 

рука намагається виконувати те ж саме, що і ліва рука, що вказує на 

недосконалість міжпівкульних нейронних координацій. 

5. Також треба відмітити проблеми із злитістю рухів. Як відомо, 

злиті, закінчені рухи характеризують високий рівень рухової підгото-

ваності. В цьому випадку загальний руховий акт має свій початок, 

розвиток і закінчення, коли кожна попередня фаза руху плавно  

і логічно перетікає в фазу наступну. У дітей вказаної категорії  

рухи недостатньо злиті – в них простежується переривчастість, 

своєрідна дискретність. 

6. В процесі педагогічних спостережень було виявлена недостатня 

раціональність рухових дій. Раціональними слід признати рухи, за 

допомогою яких дитина досягає поставленої цілі, витрачаючи при 

цьому мінімум простору, часу і енергії. У дітей із ЗПМР і порушеннями 

постави рухові дії відбуваються за не зовсім раціональними просторо-

вими, часовими і енергетичними показниками. Щодо просторового 

аспекту, то траєкторії пересувань дітей вельми архаїчні, не мають 

необхідного цілеспрямованого напрямку, на 16,4 – 23,8% довші ніж 

траєкторії раціональні. Для самих рухів характерними є розмашистість, 

занадто велика амплітуда рухів у суглобах кінцівок. Довжина кроку 

при ходьбі та бігу також не відповідає оптимальним показникам і часто 

менша, ніж потрібно. 

У дітей раннього віку із ЗПМР і порушеннями постави у сагітальній 

площині на прикладі сутулуватої постави спостерігається збільшений у 

порівнянні зі здоровими однолітками гальмівний шлях після приско-

рень у ходьбі та бігу, бо у них скорочена і зменшена поверхнева фрон- 

тальна лінія, що заважає дитині після зробленого прискорення ефек- 

тивно і своєчасно зупинитися. Неприродньо зміщений уперед центр 

ваги стимулює продовження інерційного руху вперед навіть тоді, коли 

це не потрібно, що іноді стає небезпечним, коли прискорення викону-

валось в напрямку стінки, стійки, або іншої вертикальної конструкції. 
Говорячи про дітей із сколіотичним викривленням хребетного 

стовбура, слід зазначити, що у них часто (до 34,5 – 47,8%) порушено 
вміння ефективно балансувати, тобто зберігати динамічну рівновагу. 
Зміщений у фронтальній площині центр ваги постійно провокує 
перекидний момент в бік зміщення і цей момент підсилюється після 
прискорень, махів та інших балістичних рухів тулубом або кінцівками. 
Діти раннього віку із ЗПМР і порушеннями постави у фронтальній 
площини частіше падають в процесі динамічних рухливих ігор. А це 
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формує у них негативне відношення до таких ігор, бажання запобігти  
в них активної участі. Формується сомато-психічний ланцюжок, коли 
із-за порушення постави у фронтальній площині у дитини погіршується 
функція динамічної рівноваги, вона частіше губить стійкість тіла  
і падає – це з часом відбивається на негативному відношенні таких 
дітей взагалі до рухово-ігрової діяльності. 

Якщо говорити про часові показники, то, перш за все, звертає на 
себе увагу зайвий час на виконання того або іншого руху, тобто дитина 
виконує рухову дію на 15,3 ‒ 27,5% повільніше, ніж її здорові 
однолітки. Темп виконання циклічних рухів уповільнений і відстає  
від аналогічного у здорових дітей раннього віку. Якщо говорити  
про варіанти відпочинку, то діти із ЗПМР і порушеннями постави 
частіше відпочивають від рухово-ігрової активності в середньому 
на 2,3 – 4,7 разів за 30 хв. При цьому слід зазначити, що тривалість 
пауз, які беруть діти зазначеного контингенту на 12,9 ‒ 18,6% довша, 
ніж у їх здорових однолітків. 

Педагогічні спостереження за енергетичними показниками рухово-
ігрової діяльності виявили такі специфічні тенденції: втомлюваність 
дітей із ЗПМР була значно більшою і це було віддзеркалено в таких 
посередніх ознаках, як зайві почервоніння обличчя, пітливість; 
негативний емоційний супровід вправляння, переривчасте аритмічне 
дихання, небажання робити вправу, або її виконання у півсили, 
неякісне вправляння тощо. 
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КОРЕКЦІЯ ФУНКЦІЇ РІВНОВАГИ У ДІТЕЙ  

ЗІ СПАСТИЧНИМИ ФОРМАМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО  

ПАРАЛІЧУ ЗАСОБАМИ ІПОТЕРАПІЇ 

 
У теперішній час спостерігається яскраво виражена тенденція до 

збільшення числа хворих дитячим церебральним паралічем [4, 5]. За 
даними ВОЗ у 1962 р. було зареєстровано 0,4 випадки на 1000 дітей, у 
1982 ця цифра становила 5,6, а в 1992 – 9 випадків на 1000 дітей. Від 
початку 2000 р. до теперішнього часу реєструється від 13 до 15 випад- 
ків ДЦП на тисячу немовлят [8] найчастіше зустрічаються спастичні 
форми ДЦП. Реабілітація дітей, які мають церебральний параліч є од- 
нією з найбільш актуальних проблем в Ураїні та світі. Фізична реа- 
білітація займає чільне місце в комплексній реабілітації дітей з цереб- 
ральними паралічами, допопомагаючи їм соціально інтегруватися, оскі- 
льки сприяє відновленню функцій опорно-рухового апарату, що й дає 
змогу ефективно розвивати навички самообслуговування [1, 4, 5, 8]. 

В останні роки як реабілітаційний засіб активно застосовують іпоте-
рапію. Унікальність цього методу заснована на ритмічно впорядковано-
му впливі моторного й сенсорного навантаження на хворого при його 
тісному контакті з конем [2, 3, 6, 7, 9]. Різномаїття біомеханічних впливів 
у поєднанні з емоційним ефектом від занять іпотерапією, неможливо 
досягти при використанні інших засобів фізичної реабілітації [9]. 

Іпотерапія – це лікувальна гімнастика на коні («hippos» – з грецької 
«кінь»), давно відомий ефективний засіб реабілітації для інвалідів  
з різними вадами і порушеннями. При заняттях іпотерапією реабіліта-
ційними засобами є кінь, безпосередньо, процес верхової їзди та 
фізичні вправи, виконувані пацієнтом у процесі верхової їзди [3, с. 7]. 

Сучасна іпотерапія була започаткувана у Норвегії лікарем-фізіо- 
терапевтом Енн Бодікер, яка використовувала іпотерапію у заняттях  
з пацієнтами. У 1964 році у Норвегії відкрилася Консультативна рада  
з верхової їзди для осіб з обмеженими можливостями. Відтоді іпо- 
терапія широко поширюється у Німеччині, країнах Скандинавії, згодом 
у Великобританії, Канаді, Швейцарії, Польщі і Франції. У 1970 році  
у США відкрився Центр верхової їзди для інвалідів [9]. 
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На території колишнього СРСР іпотерапія (райттерапія) набула 
поширення, в основному, на території Грузії. У Грузинській медичній 
академії в Тбілісі уже більше 20 років існує кафедра ЛФК і райттерапії 
[2]. 

В Україні ця методика лише почала знаходити своїх прихильників. 
Її почали застосовувати з 1993 року в іпотерапевтичному центрі при 
Благодійному фонді Олени Петрусевич у місті Києві. На сьогодні 
активно функціонує кілька центрів, що використовують в комплекс- 
ній реабілітації метод іпотерапії в Києві, Донецьку, Львові, Одесі, 
Хмельницькому, Харкові [6]. 

Позитивний ефект при фізичній реабілітації дитини здійснюється 
завдяки впорядкованим тривимірним коливанням, які передаються зі 
спини коня при його русі на хребет, суглоби та навколишні тканини 
наїзника. Є спеціальна шкала коливань спини коня, де враховуються 
характер і темперамент тварини, співвідношення довжини спини до 
зросту в холці, кут постановки копит і багато інших анатомічних 
особливостей коня, що дозволяє підібрати коня для роботи з конкрет-
ною людиною, враховуючи особливості її основного дефекту та 
супутніх захворювань [2, 3, 7]. 

З усіх перелічених методик терапії кіньми іпотерапія дозволяє 
надавати реабілітаційну роботу навіть при дуже сильній спастиці і не 
вимагає початкового розвитку дрібної моторики. Це дозволяє викорис-
товувати цей метод у фізичній реабілітації дітей зі спастичною формою 
ДЦП у ранній і середній резидуальній стадії [6]. 

Нами було розроблено методику фізичної реабілітації дітей зі 

спастичною формою церебрального паралічу, головним завданням 
якої було придушення тонічних рефлексів і патологічного м’язового 
тонусу. 

Окрім головного завдання, були виділені інші додаткові завдання, 
такі як розвиток дрібної і грубої моторики; пасивне формування 
стереотипу ходьби; формування і розвиток установчих реакцій з голови 
на плечовий пояс, а також з плечового поясу на таз; формування 
фізичних здатностей, що проявляються при здійсненні навичок само- 
обслуговування, попередження наслідків гіподинамії та гіпокінезії, 
загальний розвиток пацієнтів. 

Для розв’язання завдань щодо корекції основного дефекту застосо-
вувалися такі засоби: біомеханічний вплив коня на пацієнта, послідов-
ність вправ за онтогенетичним принципом. Для розв’язання завдань 
корекції супутніх порушень застосовувалися вправи на силову 
витривалість м’язів спини і живота. 

До програми методики увійшли комплекси вправ, спрямовані на 
розвиток дрібної і грубої моторики в умовах верхової їзди. 

Для найбільш результативного використання основного засобу 
(руху коня кроком), а також створення передумов для самообслугову-



 

76 

вання, до програми методики включалися вправи на силову витрива-
лість м’язів живота і попереку. Для формування установчих реакцій  
з плечового на тазовий пояс включалися вправи на перетинання 
вертикальної осі тіла по діагоналі. Для розвитку дрібної моторики і 
тактильної чутливості – вправи з предметами різної форми і фактури. 

Тренування пропріоцепції відбувалося шляхом виконання вправ без 
зорового контролю з боку пацієнта. 

Цикл занять іпотерапією за розробленою методикою складався з 
трьох етапів. 

Вступний етап. 
Завдання: попередньо дослідити фізичні здатності пацієнта; позна-

йомити дитину із конем, старатися виключити страх перед твариною 
через можливість поширення спастики; пояснити дитині способи 
посадки, виконання вправ курсу, цільову спрямованість; налагодження 
довірливих відносин між пацієнтом і терапевтичною командою. 

Засоби, що застосовувалися для розв’язання поставлених на даному 
етапі завдань: методи оцінки фізичних можливостей пацієнтів; їзда 
верхи у положенні пасивного укладання і нейрофізіологічної посадки; 
педагогічні спостереження; бесіда з пацієнтом, у процесі якої поясню-
вали реабілітанту мету, основні завдання, які необхідно розв’язати; 
формування початкового рівня мотивації до занять. Тривалість: перше 
заняття тривало 20 хвилин, наступні – до 45 хвилин. 

Основний етап. 
Завдання: знизити патологічно розподілений м’язовий тонус; сприя-

ти розвитку здатності втримувати поставу протягом усього заняття; 
сприяти формуванню правильного рухового стереотипу («пасивної 
ходьби»); активізувати розвиток дрібної моторики рук. 

Засоби, що застосовувалися для розв’язання поставлених завдань: 
фізичні вправи, що виконувалися в онтогенетичній послідовності; 
тренування силової витривалості м’язів спини і живота; біомеханічний 
та тепловий вплив спини коня на пацієнта; їзда верхи у положенні 
нейрофізіологічної посадки; елементи самостійного управління конем 
за допомогою поводи і рухів ніг. Тривалість: 2 заняття на тиждень  
по 45 хвилин. 

Завершальний етап. 
Завдання: закріпити досягнутий позитивний ефект на опорно-

руховий апарат реабілітанта; підтримувати позитивне враження від 
пройденого курсу, формувати мотивацію для продовження реабіліта-
ційного процесу. 

Засоби, що застосовувалися для розв’язання поставлених завдань: 
їзда верхи у положенні нейрофізіологічної посадки для закріплення 
навичок пасивної ходьби, нормального розподілу м’язового тонусу, 
здатності вертикалізації; довірливі бесіди інструктора-іпотерапевта та 
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фізичного терапевта з пацієнтом про досягнуті успіхи, постановку 
наступних цілей. Тривалість: 1-2 заняття по 40 хвилин. 

На всіх етапах вправи виконувалися у режимі 4-5 серій, по 6-8 пов- 
торень. Через специфіку основного засобу реабілітації, дозування 
навантаження здійснювалося з урахуванням зовнішніх ознак. Вико- 
нання вправи здійснювалося з 6-8 повтореннями у серії, при появі 
ознак надмірного стомлення серія завершувалася. 

Також підтримувалася оптимальна для дітей зі стійкими обмежен-
нями життєдіяльності моторна щільність заняття 55-60 %. Кожне заня- 
ття складалося з розминки, основної частини і завершальної частин. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ЗАСОБІВ ОБРАЗОТВОРЧОГО 

МИСТЕЦТВА НА ОСОБИСТІСНИЙ ТА ЕМОЦІЙНИЙ 

РОЗВИТОК ДІТЕЙ У ДДТЗДІ «НАДІЯ» 

 

Одним з найважливіших чинників прогресивного розвитку суспіль-

ства є гуманне ставлення до дітей, які позбавлені можливості вести 

повноцінне життя внаслідок вад фізичного та психічного розвитку. 

Сьогодні зміни, які відбуваються в економіці та суспільній свідомості, 

коли на здоров’я і розвиток дітей та їхніх сімей впливає багато нега- 

тивних факторів, пріоритетними напрямками стають соціально-медико-

психолого-педагогічний захист, допомога в адаптації й інтеграції  

дітей з відхиленнями у розвитку та їх близького оточення. Важливим 

завданням цивілізованого суспільства є адаптація й інтеграція дитини  

з особливими освітніми потребами до звичайних умов життя, мобіліза-

ція усіх її можливостей та створення умов до адекватного сприйняття її 

іншими людьми. 

У справі соціальної підтримки інвалідів в Україні спостерігаються 

певні позитивні тенденції, але однією з головних проблем, яка потребує 

негайного вирішення, є не тільки проблема їх соціалізації, а й соціальна 

ізольованість дітей-інвалідів. Актуальною є також соціальна реабіліта-

ція цих дітей. 

Арт-терапія є одним із найсприятливіших інструментів у роботі  

з дітьми, які через вікові, психофізіологічні особливості не завжди 

можуть описати свої почуття, стани та ставлення до значимих подій, 

що особливо важливо в роботі з дітьми з особливими потребами. 

Малювання, живопис, музикотерапія, ліплення виступають безпечними 

способами розрядки напруги. 

Найважливішим позитивом арт-терапії для дітей з особливими 

потребами є те, що вона посилює почуття власної особистісної цінно- 

сті, а побічним «ефектом» тут виступає почуття задоволення, яке вини- 

кає в результаті прояву і розвитку прихованих здібностей, відчуття 
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власної повноцінності та потрібності близьким, оточуючим, а також 

суспільству загалом [1]. 

Ми проводили дослідження у Дрогобицькому добровільному това-

ристві захисту дітей-інвалідів «Надія». Товариство дітей-інвалідів 

«Надія» є клубом спілкування, яке відіграє важливу роль у подоланні 

фізичної і духовної самотності. Товариство компенсує однобічність 

функціональних зв’язків, сприяє розширенню кола спілкування, що,  

в свою чергу, покращує внутрішній стан людини, знімає почуття 

тривоги та самотності. 

Організація добровільного товариства «Надія» допомогла розв’язати 

питання про комунікативну діяльність і дозвілля дітей з особливим 

освітніми потребами, спілкування з ровесниками. Такі діти прак- 

тично перебувають у стані соціальної ізоляції та соціально-психологіч- 

ної депривації. Організація соціального оточення, яке формує коло 

міжособистісних стосунків і задовольняє одну з важливих соціальних 

потреб – потребу у спілкуванні, є одним із важливих шляхів інтегрування 

людей з функціональними обмеженнями у середовище здорових людей. 

Не можна розраховувати на успіх соціальної роботи без знання 

інтересів, запитів, потреб та проблем цієї категорії дітей. 

Нами було проведене емпіричне дослідження за допомогою мето-

дик «Неіснуюча тварина», «Моя сім’я» [2]. Також було використано 

метод бесіди. У роботі взяло участь 16 дітей від 10 до 16 років. 

Дослідження, проведені науковцями [3] засвідчили, що діти  

з собливими потребами мають специфічні психологічні проблеми,  

які потребують заходів корекції: комплекс неповноцінності, відчуття 

неспроможності виконувати важливі людські функції, підвищена 

потреба в захисті; відчуття несхожості на інших, відчуженість від 

інших; почуття самотності внаслідок обмеженості контактів із зов- 

нішнім світом, підлеглість у контактах, низький рівень емпатії; 

екзистенційні проблеми, відчуття втрати життєвого смислу. Загальною 

рисою, яка об’єднує ці проблеми, є те, що всі вони пов’язані з недос- 

татнім опануванням життєвих умінь і навичок, невмінням адаптуватися 

в навколишньому світі, неможливістю використовувати особистісні 

ресурси для розв’язання життєвих завдань. 

За результатами дослідження з’ясовано, шо окрім вищеперерахова-

них проблем додались спрямованість переживань дітей з особливими 

освітніми потребами у минуле, невпевненість у собі, підвищена 

потреба в захисті; відповідальність за прийняття рішення найчастіше 

перекладається на оточуючих (переважно батьків), у міжособистісних 

стосунках спостерігаються прагнення до підпорядкованості та низький 

рівень співпереживання іншим людям. 
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Аналіз отриманих результатів дозволили зафіксувати наступне: 

– 10 дітей з 16 невпевнені у собі, сором’язливі, несміливі, незадово-

лені своїм соціальним становищем, у них низька самооцінка, їм 

властива пригніченість, хронічні соматичні вияви перенапруження, 

астенічність (діти малювали фігури тварин ближче до нижнього краю, з 

маленькими кінцівками та хвостами, опущеними вниз; малюнок 

виконували тонкими, павутиноподібними лініями); 

– для 11 з 16 дітей властива підвищена тривожність, легке виник-

нення страху, недовіра, обережність (на малюнку у тварини рот без 

язика і губ, але замальований і затемнений, у очей чітко прокреслені 

зіниці і райдужна оболонка, фігуру зображено дуже маленькою або 

оберненою спиною); 

– 10 з 16 соціально пасивні та замкнуті, не бажають давати про себе 

інформацію (фігури тварин наближені до круга, рот закритий); 

– для 9 з 16 характерна агресивність, спонтанність характеру, праг-

нення до агресії (у намальованих тварин є виступи, колючки, голки, 

роги, кігті – різноманітні види захисту та нападу, щетина; гострі кути  

у фігур); 

– 8 з 16 дітей схильні до фантазування, цінують раціональне начало, 

для них властива перевага естетичних суджень над раціональними 

(голови у намальованих фігур більші за розміри тіла, діти називали 

тварин назвами, що являли собою набори звуків, або надміру довгими 

назвами). 

Також можемо констатувати, що у 69% відсотків досліджуваних 

виявлено підвищену тривожність, у 63% – соціальну пасивність; 

агресивність діагностовано у 56% респондентів. 

Арт-терапевтична робота з дітьми відбувалася у декілька етапів: 

діагностичний, проективний, власне образотворчий та рефлексивно-

оцінювальний. 

На першому етапі діти ознайомлювалися з обставинами (кімнатою 

для малювання), образотворчими матеріалами (різновидами фарб, діти 

ознайомлювались з техніками використання фарб, підготовкою 

мольберта до роботи). Вивчалися можливі труднощі у роботі з дітьми-

інвалідами (не всі діти були здатні довго малювати через стан здоров’я, 

а тому час роботи для них заздалегідь обмежувався, у деяких дітей була 

алергія на окремі види фарб, а тому ці фарби вилучались з використан-

ня тощо). На цьому етапі діагностувались та інтерпретувались 

труднощі у спілкуванні, емоційні проблеми, визначались шляхи їх 

подолання. 

На наступному етапі – проективному – обирались теми малюнків та 

враховувалися можливості індивідуального та групового малювання 

дітей, їх здатність до вираження власних думок і почуттів. Переважали 

такі теми для малювання: «Власне минуле і теперішнє» («Моя сім’я», 
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«Мій дім», «Мої друзі»), «Майбутнє» («Мої бажання», «Острів 

щастя»), «Взаємини у групі». 

На образотворчому етапі використовувались такі методики: вільне 

та комунікативне малювання. Вільне малювання відбувалось за 

заданою або самостійно-обраною темою. На малювання відводилось  

30 хвилин, потім малюнки обговорювались. Спочатку ділились вра- 

женнями про малюнок одного з учасників групи, потім про цей 

малюнок розказував автор. Обговорювались відмінності в інтерпретації 

малюнка. 

При комунікативному малюванні група поділялися на пари. 

У кожної з них був аркуш паперу, на якому діти малювали те, що їм 

забаглося, продовжуючи намальоване попереднім художником. Під час 

такого малювання діти вчились спілкуватися за допомогою образів, 

ліній та фарб. Після закінчення роботи обговорювалось намальоване, 

дітьми оцінювались не художні достоїнства твору, а співвідношення 

між думками і почуттями художників і намальованим. 

На рефлексивному етапі використовувались два способи роботи  

з готовими малюнками: демонстрація всіх малюнків одночасно для  

їх перегляду та порівняння, пошук спільними зусиллями відмінного та 

однакового у них. Аналіз кожного малюнка окремо відбувався так: 

малюнок переходив з рук в руки, при цьому кожен учасник висловлю-

вався про зміст намальованого. 

Для розв’язання наведених вище особистісних проблем дітей-

інвалідів була складена програма роботи. Розробляючи програму, ми 

враховували такі характеристики: час настання інвалідності; характер 

реакції на інвалідність (емоційна, когнітивна, поведінкова); важкість 

порушень (діапазон обмежень, спричинених захворюванням або дефек- 

том); рівень інтелектуального та емоційного розвитку; дотримання 

логічної послідовності занять з дітьми-інвалідами. 

Для роботи з дітьми ми намагались відібрати методи, які б були 

ефективними у роботі з групою і сприяли б підвищенню активності і 

розкриттю внутрішнього світу дітей, отриманню зворотного зв’язку від 

членів групи, створенню атмосфери довіри, щирості і конфіденційності 

того, що відбувається в групі, змогу зрозуміти інших і свою власну 

особистість. Форми роботи з дітьми з особливими потребами повинні 

були сприяти інтеграції дитини у суспільство. 

Тематика цих форм роботи для людей з особливими потребами 

зумовлювалась станом здоров’я учасників групи. Так, для розумово 

відсталих дітей обирались різновиди робіт, спрямовані на вироблення 

життєвих вмінь, а саме – оволодіння вміннями самообслуговування, 

навичками елементарної гігієни, елементарних дій і спілкування  

з оточуючими, розвиток творчої активності. 
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Після проведення повторної діагностики виявилося, що у дітей з 

особливими потребами підвищився рівень сенситивності, самоповаги, 

самоконтролю. Повторне виконання малюнку «Інопланетна істота» 

дозволило виявити наступне: 

– незадоволеність своїм соціальним становищем – у 9 з 16 дітей 

(56 %); 

– підвищена тривожність – у 10 з 16 дітей (63 %); 

– соціальна пасивність – у 9 з 16 дітей (56%); 

– агресивність – у 7 з 16 дітей (44 %). 

Тобто, усі діагностовані показники знизилися. Слід констатувати: 

під час проведеної арт-терапії діти набули більшої стійкості, експреси-

вності, впевненості у собі. Вони навчилися розв’язувати конфлікти 

конструктивно – за допомогою технологій компромісу і співпраці. 

Результати повторної діагностики підтвердили ефективність викорис-

тання засобів образотворчого мистецтва. Оскільки, підвищився рівень 

відповідальності за інших і за наслідки своїх дій. Покращився рівень 

комунікативної культури, виникло прагнення зрозуміти і надати допо- 

могу іншій людині. Поведінка дітей стала більш гнучкою при вирішенні 

різноманітних ситуацій і проблем, з якими майбутнім фахівцям дове- 

деться мати справу у своїй професійній діяльності. Зросла також тенден- 

ція до пізнання нових, невідомих аспектів життєдіяльності, певним 

чином розширився рівень творчого мислення та вирішення завдань. 

Таким чином, використання засобів арт-терапії у процесі соціальної 

реабілітації дітей з особливими потребами є важливим напрямком 

роботи соціального педагога. 
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АСЕРТИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ 

ЯК ЧИННИК ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ 

 
Людина є учасником конфлікту кожного дня і з огляду на останні 

події в світі, конструктивне його вирішення є нагальною необхідністю. 
Аналізуючи конфлікт та шляхи його вирішення, можна виокремити 
такий важливий чинник конструктивної поведінки, як асертивність. 
Асертивна поведінка перешкоджає виникненню конфліктів, але якщо 
конфлікту вже не уникнути, то з її допомогою можна правильно його 
вирішити. 

Асертивність – здатність людини впевнено, без зайвих хвилювань 
відстоювати власну думку, казати «ні» дискомфортним ситуаціям, 
водночас, не порушуючи прав інших людей, роблячи це з щирою 
повагою. 

Асертивна поведінка – поведінка впевненої та незалежної людини. 
Людина, яка здатна до асертивної поведінки чітко і ясно формулює те, 
що вона хоче та вміє задовольнити усі свої потреби, не зашкодивши 
потребам інших людей. 

Важливість асертивності зумовлена певними соціальними чинника-
ми – сучасний темп життя, міграційні процеси, конкуренція на ринку 
праці, плинність кадрів та інші, які вимагають самостверджувальну 
поведінку особистості. Все це вимагає від людей вміння конструктивно 
вирішувати конфліктні ситуації. Людина є учасником різних соціаль-
них груп, де зустрічає безліч людей, які можуть використовувати різні 
стилі поведінки, зокрема, агресивний чи маніпулятивний стиль. 

Проблема асертивності не є новою, дане явище почали вивчати ще  
у кінці 50-х на початку 60-х років. Першим хто сформував концепцію 
асертивності у своїх працях був А.Солтер. Асертивна поведінка харак- 
теризується певними особистісними якостями, такі як: чесність до себе 
та оточуючих, дружелюбність, рішучість. На думку американського 
психолога М.Дойча, дані якості допомагають людині не бути втягну-
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тою в аморальну чи конфліктну ситуацію. Також психолог вважав, що 
високий рівень асертивності особистості можливий лише в тому 
випадку, коли людина поважає та цінує власну особистість [2]. 

Як уже зазначалось, асертивність володіє здатністю долати кон-
флікти та запобігати їх появі. Тому проблема асертивної поведінки 
дуже тісно пов’язана з особистою відповідальністю. С. Стаут вважає, 
що асертивна людина завжди відповідає за власну поведінку, нікого не 
звинувачуючи у власних проблемах. Також вона позитивна, поважає 
інших людей, завжди готова піти на компроміс. Кожна особистість 
відповідає за власну поведінку та не має права звинувачувати інших 
людей за реакцію на їхню поведінку. На думку вченого, основними 
складовими асертивності, котрі допоможуть вирішити проблемну 
ситуацію ефективно є: упевненість і позитивна настанова, уміння 
уважно слухати та прагнення зрозуміти погляд іншої людини [4]. 

Стратегія вирішення конфліктів вимагає прояву специфічних якос-
тей особистості, яка є учасником цих конфліктів. Коли людина сти- 
кається з необхідністю ведення переговорів, вона може відчувати певну 
перевагу іншої сторони, брак необхідних навичок, що призводить до 
пригнічення почуттів або гніву. Жодна з цих реакцій не є продуктив-
ною. Конструктивною альтернативою є асертивна поведінка [1]. 

Асертивні люди досить емпатійні, вони розуміють свої емоції та 
почуття, а також емоції та почуття інших людей. Також асертивним 
людям притаманна гнучкість, як складова асертивності. Асертивні 
особистості здатні об’єктивно аналізувати причини конфлікту, адек- 
ватно висловлювати емоції, враховуючи позицію іншої особи пропо- 
нують можливі виходи з проблемної ситуації, описуючи позитивні та 
негативні наслідки. 

Асертивність можна і потрібно розвивати, на що вказують 
Є. Андрієнко, В. Галицький, О. Мельник та В. Синявський. Вони вва- 
жають, що асертивна людина має здатність знаходити компромісне 
рішення та вміє домовлятись, така особистість позитивно ставиться  
до оточуючих, позитивно сприймає проблемні ситуації та володіє 
адекватною самооцінкою[3]. 

Для розвитку асертивності в першу чергу необхідна практика, лише 
додаючи зусиль для розвитку асертивності можна майстерно нею 
користуватись надалі. Існує ряд асертивних технік, з допомогою яких 
можна розвинути асертивність. Розвивати асертивність означає розви- 
вати рефлексію, критичне мислення, емоційний інтелект, тактики 
відмови у відповідь, не порушуючи права інших людей. Кожна людина 
в своєму житті потрапляє в ситуації, в яких необхідно сказати «ні». 
Звісно, усі мають на це повне право, проте необхідно пам’ятати, що 
робити це потрібно делікатно та з повагою. 

Асертивність – це здатність особистості конструктивно відстоювати 
свої права та точку зору, не порушуючи прав інших людей. Це також 
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вміння спокійно реагувати на критику та вміння казати «ні» в ситуа- 
ціях, коли це для вас необхідно. За допомогою асертивності та 
конструктивних стратегій виходу з конфлікту, можна уникнути без- 
містовного спілкування з маніпуляторами та агресивними людьми. Це 
певний захист власних інтересів з урахуванням інтересів інших людей. 
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СОЦІАЛЬНІ ПОТРЕБИ РОМСЬКОГО НАСЕЛЕННЯ В УКРАЇНІ 

 

Вступ. В статті висвітлена проблема у наданні послуг у різних 

соціальних сферах життєдіяльності в Україні. Різноманітні потреби для 
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ромів з інвалідністю для отримання певних доцільних послуг,  

які надаються різними представниками органами державної влади. 

Соціальна допомога та підтримка  у контексті позитивного – недискри-

мінаційного та нормального ставлення у процесі вирішення відповід-

них життєво важливих 

З початку кризового становища в Україні (2014 рік), на жаль, нега-

тивне ставлення почало відбиватись і на ромах. З одного боку, влада 

розуміла, що всі ці роки вони були покинуті на призволяще, їхні 

проблеми не розв’язувалися, то все це загострило сьогоднішню 

ситуацію. 

На думку українських і міжнародних експертів, основною пробле-

мою українського антидискримінаційного закону є відсутність чіткого 

механізму його застосування та встановлення відповідальності за 

дискримінацію, адже загальне визначення дискримінації, що міститься 

у Законі, за своїм змістом фактично повторює частину диспозиції статті 

161 Кримінального кодексу України, згідно з якою «пряме чи непряме 

обмеження прав або встановлення прямих чи непрямих привілеїв 

громадян за ознаками раси, кольору шкіри, політичних, релігійних  

та інших переконань, статі, етнічного та соціального походження, 

майнового стану, місця проживання, за мовними або іншими ознаками» 

визнається злочином [24-56]. 

Отже, виходячи зі змісту статей 61 та 62 Конституції України, 

особи, які чинять дискримінацію (за будь-якою ознакою та в будь-яких 

формах), можуть бути притягнені до юридичної відповідальності 

тільки в рамках кримінального процесу. 

Аналіз останніх наукових досліджень. 

Сьогодні в Україні не проводиться комплексний моніторинг дотри-

мання прав ромів з інвалідністю. Українські неурядові організації й 

міжнародні організації, державні установи здійснюють моніторинг 

лише дотримання окремих прав. Відсутність координації у проведенні 

моніторингової діяльності обумовлює фрагментарність і часткове 

дублювання цих досліджень. 

Серед позитивних змін, які відбулися за звітний період, варто 

відзначити появу Розпорядження Кабінету Міністрів від 11 вересня 

2013 р. №701-р «Про затвердження плану заходів щодо реалізації 

Стратегії захисту та інтеграції в українське суспільство ромської 

національної меншини на період до 2020 року» [26-45]. 

Згідно з даними Національної академії наук України, ця кількість 

становить близько 200 тис., тоді як низка ромських організацій, які 

співпрацюють з ERRC (Європейським центром прав ромів), наполяга-

ють на кількості орієнтовно 400 тис. осіб. Згідно із оціночними даними 

Ради Європи, кількість ромського населення в Україні – від 120 тис. до 

400 тис.  Розбіжність пояснюється частковою відсутністю документів  
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у ромів, а також страхом переслідувань за національною ознакою. 

Найбільша кількість ромів проживає в Одеській, Закарпатській, 

Полтавській, Черкаській, Донецькій, Дніпропетровській та Харківській 

областях. 

Однією з головних проблем є проблема житла. Майже 60% ромсь-

кого населення мешкають у будинках, не придатних для проживання, у 

яких порушуються або взагалі не дотримуються санітарно-гігієнічні 

норми, що призводить до поширення хвороб. Більшість ромських осіб 

проживає у приміщеннях без водопостачання, каналізації, підлоги. 

Особливо важке становище в холодну пору року. 

Велика частина  потерпає від безробіття, адже у зв’язку з відсутніс-

тю належної освіти важко отримати будь-яку роботу, тим більше 

високооплачувану. Як зазначалося вище, українська влада не має 

надійної статистики щодо кількості ромів, оскільки у багатьох із них 

відсутні документи, що посвідчують особу. Чимало ромів неохоче 

оформлюють документи, оскільки це – «дуже складно та здебільшого 

небезпечно» через можливі контакти із міліцією. Жіночий фонд 

«Чіріклі» надає інформацію про те, що 40% ромів, які контактують із 

ромськими медіаторами (а це майже 20 670 осіб), не мають ідентифіка-

ційних документів. Це є основною перешкодою для отримання соціаль- 

них послуг та реалізації основних прав людини. Багато ромських 

поселень є незаконними, і це практично унеможливлює реєстрацію 

будинків, побудованих на цій території. Окрім того, відсутні фахові 

дані про соціально-економічну ситуацію ромів України, оскільки 

органи державної влади не збирають інформацію з районів компактно-

го проживання ромів [197-214] 

Структорований виклад  основного матеріалу. 

В Україні задекларовано чимало державних програм та заходів, 

спрямованих на виховання політкоректності, толерантності та форму- 

вання належних міжнаціональних відносин. Однак через обмеженість 

безпосереднього діалогу влади з представниками етнічних громад вони 

залишаються формальними та нежиттєздатними. Відповідні органи 

влади мають впроваджувати середньострокову державну програму 

формування принципів толерантності в українському суспільстві й 

профілактики проявів ксенофобії та «мови ворожнечі». 

Велика роль покладається на органи місцевого самоврядування. Їх 

співпраця з інститутами громадянського суспільства, зокрема й органі- 

заціями, потребує значної активізації та удосконалення. Спільними 

зусиллями влада та громадські організації можуть досягнути кращих 

результатів у руйнації усталених стереотипів щодо ромів з інвалідніс-

тю. Міняти ментальність, ламати стереотипи потрібно як українцям, 

так і ромам, – звісно, процес має бути двостороннім. І це надзвичайно 

важке, довготермінове й делікатне завдання [459-469] 
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Висновки. Отже, на сучасному етапі нашого суспільства, потрібно 

дотримуватись недискримінаційних правил щодо спілкування, роботи 

та допомоги іншим меншинам, які проживають на теренах України. 

Велика роль покладається на місцеве самоврядування, оскільки, воно 

має контролювати всі процеси адаптації та соціалізації. Соціальні 

потреби ромського населення з інвалідністю є дуже важливими, під час 

емігрування, їм потрібна неабияка допомога. Щоб стало стояти  

на ногах, отримувати соціальні послуги, захищати свої права. Тому. 

Захищаючи та надаючи соціальна потреби надзвичайно важливим 

завданням української держави, яка прагне стати рівноправним членом 

європейського співтовариства, є створення підґрунтя для соціальної 

інтеграції ромського населення в українське суспільство, що неможли-

ве без тісної взаємодії з ромськими громадськими організаціями, які 

конструктивно і прогресивно налаштовані на вирішення актуальних 

питань свого народу. 
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ECONOMICS AND SOCIAL WELFARE SCIENTIFIC 

TERMINOLOGY: A GLOBAL DIMENSION OF CONTENT  

AND MORPHOLOGICAL DYNAMICS FROM THE STANDPOINT 

OF THE PSYCHOLINGUISTIC APPROACH 

 

Change of socio-economic paradigm of development, which is rapidly 

advancing in a globalized world, leads to the emergence of new terms and 

concepts in various fields of scientific knowledge and practice. At the same 

time, the introduction of new terms into scientific circulation and profes-

sional use often leads to negative, opposite to the constructive author’s ideas 

consequences, which occurs either due to ambiguity of conceptual inno- 

vations interpretation, or due to obvious scientific and conceptual disso-

nance. In other cases, on the contrary, the urgent need to update the scientific 

and professional vocabulary is met with considerable resistance from those 

who advocate orthodox views that are currently inconsistent with modern 

trends in science and practice. No less acute problem of the economics 

development and the improvement of social welfare practice is the 

unreasonable jargonization of the terminological vocabulary and profession-

al speech. Thus, a psycholinguistic approach that will serve as a basis for 

legitimate judgments about the prospects and needs of updating the 

conceptual questions becomes relevant. It defined the goals of the authors’ 

research aimed at clarifying the scientific terminology of economics and 

social policy using the tools of psycholinguistic analysis. The research is 

also aimed at developing appropriate suggestions. 

Formalization and abstraction methods were used to ensure comprehen-

sive study of the scientific problem and the brevity and clarity of the results. 
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The use of hypothetical-deductive method as well as psycholinguistic tools 

such as methods of contextual, distributive, component and valence analysis 

contributed to obtaining and processing empirical data and making important 

conclusions for economics and social welfare practice. 

In general, it is undeniable that, like any science, economics operates 

with specific, unique terminology. Each concept has a specific meaning that 

reflects the properties of a particular object or phenomenon, their place in the 

system of economic relations. Though, not all scholars are concerned about 

the purity of the research vocabulary. Thus, as a result of the study it was 

found that: 

– unsystematic and unreasonable use of certain socio-economic catego-

ries is quite common in world science, which is partly due to non-

professional translation of scientific literature; 

– quite often different scientists use diametrically opposite interpretations 

of the same terms, which can quite comfortably coexist on the pages of the 

same scientific publication; 

– in some cases, scientists introduce and arbitrarily use their own termi-

nological symbioses in the absence of proper attention to justifying their 

content and the need for application. 

Such imbalances have an extremely negative impact on the effectiveness 

of the suggestions made as a result of the research. First of all, this is due to 

the fact that excessive ambiguity in interpretations counteracts all attempts to 

establish rational relationships between economic and social categories. As a 

result there is no logic in the measures aimed at solving topical issues of the 

socio-economic sphere. 

At present, some difficult questions concerning the correspondence of 

certain economic categories to the new realities of the globalized world 

remain unresolved and extremely acute, as the change of epochs cannot but 

affect the composition of the research vocabulary. The application of a 

psycholinguistic approach to clarify and optimize the conceptual questions 

should be considered an important prerequisite for improving the efficiency 

of processes in the field of economic development and social welfare. 
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МОЖЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ОКУЛЕСИКИ  

В ПРОЦЕСІ ДЕТЕКЦІЇ БРЕХНІ 

 

Однією з важливих проблем комунікації є невербальні її засоби і їх 

ефективне використання у міжособистісній взаємодії. Ці засоби такі 

різноманітні і цікавість до них така велика, що кількість посібників,  

що призвані допомогти навчитися розпізнавати ці ознаки, зростає  

у геометричній прогресії. 

Але не завжди автори ретельно перевіряють на практиці подану 

інформацію. Часто такі праці є перекладом іноземних джерел. Але вже 

давно відомо, що невербальні сигнали в певних аспектах мають 

культурну специфічність, тому їх потрібно трактувати тільки в кон- 

тексті окремого етносу і навіть субкультури. 

Увага дослідників також непропорційно приділяється окремим 

невербальним ознакам, наприклад, дуже часто звертаються до аналізу 

жестів, поз і міміки, а от деякі показники залишаються поза увагою.  

До таких належить і контакт очей, який вивчається окулесикою. 

Звичайно, ці показники не будуть такими різноманітними, як жестові, 

але в деяких випадках діагностика рухів очей є незамінною. Крім того, 

люди не мають достатньо інформації зі ЗМІ про дані невербальні 

прийоми і тому мало стежать за цим параметром. Це робить окуле- 

сику особливо цінним розділом профайлінгу. В ній також виділяють 

декілька напрямків. 

Так І. Айбль-Айбльсфельд започаткував у 80-х рр. ХХ ст. дослі-

дження взаємозв’язку емоційних станів і ширини зіниці. Також його 

цікавив і зворотній процес сприйняття партнера в залежності від 

поведінки зіниць [3]. 

Відомий спеціаліст в області невербальної комунікації А. Піз розк-

риває проблему контакту очей. Також специфічні культурні особливос-

ті погляду і контакту очей під час розмови, допустимість погляду на 

співрозмовника описала і М.Л. Бутовська [1]. 
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Більш загальний рівень аналізу підіймає проблеми визначення за 

поведінкою очей навіть систему сприйняття особистості, тобто домі- 

нуючий канал сприйняття (Н.В. Романова) [2]. Але беззаперечним є 

факт, що очі відображають у русі процес мислення індивіда: його темп, 

напрям, знайдення рішення чи процес його пошуку. А. Чанс підкрес-

лював, що погляд може виражати навіть статус особистості, її став- 

лення до членів групи. Це знаходить вираження навіть у мові: «звер- 

хній погляд», «покірний погляд», «презирливий погляд» [4]. 

З метою перевірки гіпотези про наявність відмінностей у ріхах очей 

під час брехливого повідомлення, зробленого зумисне, було прове- 

дене експериментальне дослідження, до якого були залучені здобувачі 

освіти Донецького національного університету імені Василя Стуса 

віком від 18 до 27 років у кількості 50 осіб. З них 11 юнаків і 39 дівчат. 

Досліджуваним пропонувалося здійснити по 2 правдивих і 2 брехливих 

повідомлення, точність яких контролювалась за допомогою спеціаль-

ного стимульного матеріалу (текстів або графічних зображень, що 

потрібно було описати). Зав основу брався сумарний показник індивіда 

за двома повідомленнями6 окремо правдивим і брехливими. Статисти-

чний аналіз здійснювався за допомогою G-критерію знаків. Таким 

чином для аналізу у нас було 100 брехливих і 100 правдивих повідом-

лень (з урахуванням відсіву) тривалістю 1-1,5 хв. 

В якості діагностичних параметрів використовувались наступні 

показники: погляд в очі, швидке моргання (як завуальована спроба 

уникнути погляду), широкі за амплітудою пошукові рухи очима («очі 

бігають»), завмирання рухів очей. Результати діагностики представлені 

в таблиці нижче. 

Таблиця 1 

Емпіричні та критичні значення показника G-критерію знаків 

Показник Емпіричне значення Критичне значення 

Швидке  

моргання 

0=22; негативний=14 

позитивний =14 

Р 0,05 = 8 

Р 0,01 = 7 недостовірно 

Пошукові рухи 
0=5; негативний=13 

позитивний =32 

Р 0,05 = 16 

Р 0,01 =14  

достовірно 

Завмирання рухів 
0=12; негативний=8 

позитивний =30 

Р 0,05 = 13 

Р 0,01 = 11  

достовірно 

 

Як бачимо з результатів дослідження, рухи очей можуть бути 

досить надійним показником зумисного обману, або станів, які 

супроводжують його. Швидке моргання, яке свідчить про стресовий 

стан, не є достатньо надійним показником, тому що спостерігається 
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лише у окремих індивідів, а от рухи очима, які демонструють хід думок 

досліджуваного – досить цікаві для аналізу. 

По-перше, завмирання рухів очей, які входять в так званий ком-

плекс ознак ТОЗ – точка орієнтувального завмирання. Це стан, який 

супроводжується припиненням будь-якої активності на період 

прийняття рішення і вибору стратегії – чи потрібно говорити неправду і 

як саме. На цей короткий період індивід так поглинений думками про 

це, що йому не вистачає енергії на рухи. По суті це форма ступору, яка 

триває долі секунди і виражає первинний страх поганих наслідків. 

Далі спостерігаються швидкі рухи очима, які свідчать про напруже-

ну роботу мислення з підбору правильної стратегії брехні і формування 

більш-менш достовірного образу майбутнього неправдивого повідом-

лення. Такий процес виражається в рухах очей в боки по досить 

великій траєкторії, при цьому втрачається контакт очей зі співрозмов-

ником. Цей показник також виявися достовірним на рівні статистичної 

значущості р ≥ 0,01. 

Таким чином, гіпотеза нашого дослідження підтвердилася повністю. 

У перспективі планується збільшення вибірки для уточнення отрима-

них даних, а також проведення кореляційного аналізу між більш 

широким колом невербальних показників. Це обумовлене тим, що дані 

показники хоч і показали відмінності на високому рівні статистичної 

значущості, але все ж не абсолютно надійні. Так, ми спостерігаємо 

суттєву частку (10 % і 21% відповідно) нульових зсувів, тобто коли 

ознака не змінювалась в ситуації правдивого і неправдивого повідом-

лення, а також зміну у протилежному напрямку – зменшення частоти 

прояву ознак. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ТА ПРАВОВІ ОСОБЛИВОСТІ  

ДИТЯЧОЇ ЗЛОЧИННОСТІ 

 

Злочинність серед неповнолітніх завжди привертала значну увагу як 

із боку держави, так і з боку науки. Згідно статистичних даних 

Національної поліції України, динаміка вчинення неповнолітніми зло- 

чинів із року в рік збільшується. Діти, які перебувають на стадії фор- 

мування особистості, краще, ніж дорослі, піддаються впливу заходів 

виховного характеру, а також за таких обставин заходи профілактики 

щодо неповнолітніх виявляються значно ефективнішими. Психологи, 

педагоги і соціологи схиляються до думки, що основним фундаментом 

злочинності неповнолітніх є недоліки сімейного виховання. 

О.М. Бандурка зазначає, що під вихованням розуміється процес 

керованої соціалізації (процес передання досвіду), стимулювання 

оптимальної поведінки за допомогою заохочення, покарання та погроз. 

Інструментами ж виховання є сім’я, школа, громада, релігія, ідеологія, 

культура, право, засоби масової інформації, виправні структури для 

правопорушників і центри корекції для осіб, які мають психофізіологі-

чні аномалії [1, с. 347]. 

Видатні вчені, які займаються проблематикою дитячої злочинності, 

пов’язують поняття злочинності неповнолітніх із віковою озна- 

кою суб’єкта злочину. Тобто соціально-психологічні особливості зло- 

чинності неповнолітніх, певні засоби попередження й профілактики 

визначаються через таку біологічну ознаку, як вік злочинця. 

Є.Д. Лукянчиков і Д.М. Письменний вважають, що доцільно аналі-

зувати злочини неповнолітніх з огляду на вікові особливості континге-

нту неповнолітніх злочинів: 

1) злочини, вчинені неповнолітніми, які досягли 14 років (нижньої 

межі кримінальної відповідальності); 

2) злочини, вчинені неповнолітніми у віці від 14 до 16 років, на яких 

покладається кримінальна відповідальність лише за злочини, що 

характеризуються підвищеною суспільною небезпекою; 
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3) злочини, вчинені неповнолітніми віком від 16 до 18 років,  

які підлягають кримінальній відповідальності в загальному порядку  

[2, c. 43]. 

На відміну від злочинності дорослих, злочинність неповнолітніх 

майже в половині випадків вчинюється в складі групи, а окремі види 

злочинів характеризуються ще вищим показником. Так, близько 75% 

крадіжок, грабежів, хуліганства, вимагань і зґвалтувань можуть 

вчинятись у складі групи. Однак у такої «групової діяльності» є певні 

риси, притаманні виключно дитячій злочинності: відсутність стійкої 

організації, нечисленність групи, нетривалість за часом існування. 

Склад та інші якісні характеристики злочинних груп неповнолітніх 

залежать від виду вчинюваних злочинів і ситуації. Ситуативні групові 

злочини в більшості випадків вчиняли більш численні групи неповно-

літніх (до 5–7, а іноді й до 10 та більше осіб) без чіткої організації та 

без попередньої тривалої підготовки. Варто також зазначити, що 

невеликий показник дитячої злочинності порівняно із загальним рівнем 

злочинності не може знівелювати загальне уявлення про реальні 

масштаби цього рівня, спотворити рівень суспільної небезпеки 

злочинності неповнолітніх. Головним критерієм такого судження є той 

факт, що всі аналітичні показники дитячої злочинності беруть за 

відтинок аналізованого часу період у чотири роки, тоді як загальна 

злочинність – десятиліття. Водночас кількість неповнолітніх осіб, які 

раніше вчинювали злочини, за аналізований період залишається 

значною. Рецидив становить 12–17% злочинів, вчинених неповнолітні-

ми (для порівняння: питома вага рецидиву щодо злочинності дорослих 

становить більше 20%) [3, c. 475]. Потерпілими від злочинів, які 

вчинені неповнолітніми, як правило, є члени їхніх сімей, інші родичі 

або особи з найближчого побутового оточення. Жертвами групових 

хуліганських проявів неповнолітніх дедалі частіше стають одинокі 

особи похилого віку, особи, які перебувають в уразливому стані, через 

наявність якого не можуть чинити адекватний фізичний опір агресивно 

налаштованим підліткам. За мотивацією продовжують домінувати 

злочини, скоєні з насильницьким і корисливо-насильницьким умислом. 

Зокрема, насильницькі злочини можуть вчинятись із застосуванням 

зброї, переважно холодної, знарядь катування, залякування, а також 

технічних засобів. 

Серед психологічних особливостей дитячої злочинності можна 

назвати такий мінливий критерій, як мода. Проте цей критерій варто 

розглядати більш змістовно й повно, не звужуючи це твердження до 

наявності злочинного зв’язку між речами матеріального світу та зло- 

чинним посяганням на їх володарів. Найчастіше в науковій літературі 

відображається зв’язок між модою та корисливими злочинами, що 

знаходить своє продовження в конкретних матеріалах кримінальних 
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справ. Мода в контексті зазначеної теми – це насамперед певний спосіб 

життя, який обирає молодь: поведінка, проведення вільного часу, 

заняття певними видами спорту, міжособистісні відносини, вибір 

майбутньої освіти й професії. Так, герої кінематографу стають певним 

поштовхом до заняття культуризмом, боксом, єдиноборствами.  

З одного боку, це корисно для молоді загалом. Проте в деяких випад- 

ках отримані спортивні навички використовуються для здійснення 

злочинів, наприклад, під час розбійних нападів. Так само певним 

проявом моди є вболівання за спортивну команду. Особливо цей прояв 

спортивного шанування отримав футбол, де таке вболівання отримало 

специфічну назву «фан». Бути фаном модно за допомогою не тільки 

демонстрацій своєї прихильності до гри футбольної команди, а й актів 

«фізичного доказування» свого шанування поза межами спортивних 

змагань. Найчастіше таке вболівання закінчується масовими бійками, 

пошкодженням майна, нанесенням тяжких тілесних ушкоджень, актами 

вандалізму. Мода на спортивні автомобілі викликала проведення 

небезпечних масових заходів зі змагань на скорості. Найчастіше такі 

змагання проводяться в небезпечних місцях або на автодорогах 

загального користування, що супроводжується повним нехтуванням 

правил дорожнього руху. Крім того, така мода дала поштовх до 

викрадення дорогих суперкарів, переобладнання цих авто для 

подальшого перепродажу. Певний вид відносин між особами різної 

статі стимулює молодь до поширення порнографії, вчинення статевих 

злочинів, сутенерства й проституції. Водночас мода не може бути 

головною причиною групової дитячої злочинності. Справді, є певні 

перетини між хвилями молодіжної моди та спалахами тих чи інших 

злочинів. У більшості випадків не мода діє на мотиви поведінки, такий 

вплив більш опосередкований, через певні збочені потреби, через 

сформовану молодіжну психологію споживання, коли людина 

перетворюється на заручника власних матеріальних потреб. Безпереч-

но, прояви конформізму в молодіжних групах спонукають інших членів 

реагувати на існування модних тенденцій. Мотиви поведінки неповно-

літнього в групі – це насамперед спроби пошуку найбільш ефективного 

способу самоствердження, спроби демонстрації суттєвої переваги,  

у тому числі матеріальної, над іншими членами групи. Такі мотиві 

є найбільш поширеною причиною вчинення злочину. Іноді неповноліт-

ній не розуміє, що його дії підпадають під санкції статей кримінального 

закону. Науковці вважають «соціальне аутсайдерство» головною 

причиною злочинності неповнолітніх, коли діти опиняються поза 

існуючим суспільством унаслідок неповноцінної соціалізації. Виділя-

ють також негативний вплив засобів масової інформації, збіль- 

шення кількості бездоглядних дітей, недоліки чинного законодавства, 

нестабільність суспільного устрою [4]. 
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Визначені в роботі правові й психологічні особливості дитячої 

злочинності сприятимуть розробленню диференційованих заходів із 

запобігання, попередження та профілактики правопорушень вказаної 

категорії осіб. У науковій літературі такі види певного реагування на 

прояви злочинної поведінки поєднуються в більш широке й змістовне 

поняття «протидія злочинності». Водночас таке бачення є більш 

корисним для затвердження дієвої моделі державного впливу на дитячу 

злочинність. Безумовно, у кризових умовах, у яких нині перебуває 

українське суспільство, де суттєво погіршився рівень життя, а значна 

частина населення опинились на межі бідності, проблеми дитячої 

злочинності можна пояснювати об’єктивними причинами. Н.Р. Сли- 

воцька вважає, що пояснення причини та умови злочинності неповно-

літніх виключно соціальною обстановкою – це перешкоджання  

її успішному подоланню. Тому для досягнення ефективних запобіж- 

них результатів необхідно насамперед, щоб система індивідуальних 

виховних заходів повною мірою враховувала вікові (фізіологічні)  

і психологічні особливості неповнолітніх правопорушників, оскільки 

при цьому мають місце їхні особистісні якості [5]. 
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СЕКЦІЯ 13. ОРГАНІЗАЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ; 

ЕКОНОМІЧНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

 

 

Ейвас В. В., студентка магістратури 

Криворізький інститут імені Петра Калнишевського 

ПрАТ «ВНЗ «Міжрегіональна Академія управління персоналом» 

м. Кривий Ріг, Дніпропетровська область, Україна 

 

ВИДИ ТА МЕТОДИ МОТИВАЦІЇ ПРАЦІВНИКІВ  

В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ 

 

Дослідження основних потреб працівників не є новим для психоло-
гічної науки сьогодення, проте залишається актуальним. В особливості 
це стосується вивчення потреб працівників сучасних підприємств. 
Адже для покращення результативності у професійній діяльності пот- 
рібно знати модель початкових потреб працівників, виходячи з того, що 
в основі будь якої діяльності людини лежать потреби. В широкому 
розумінні, потреби пов’язані та входять до мотиваційної сфери 
особистості. Поняття мотивації визначає активність та спрямованість 
людини, що включає в себе потреби, мотиви, цілі, інтереси, наміри, 
прагнення. Питання основних потреб та мотиваційної сфери особистос-
тей представлена в працях таких вчених як Д. Блэккуэл, Р. Брам- 
берг, Ф. Герцберг, К. Гольдштейн, К. Даффі, К. Девіс, А. Маслоу, 
Ф. Модільяні, Е. Мейо, Д. Хебб, Г. Олпорт, Ф. Тейлор. Серед вітчизня-
них дослідників ці проблеми вивчались В. Гордієнко, С. Занюком, 
А. Леонтьєвим. 

Ефективність діяльності організації в певній мірі залежить  
від особистісних потреб та системи мотивації працівників, тому  
у сучасному менеджменті значна увага звернена до мотиваційних 
аспектів.  

Топчеєва Ю.В. у своїй роботі запропонувала серед методів мотива-
ції виділяти наступні: адміністративні, економічні, соціально-психо- 
логічні, духовно-моральні 9]: адміністративні – орієнтовані на такі 
мотиви поведінки, як усвідомлена необхідність трудової дисципліни, 
почуття обов’язку, прагнення людини трудитися в певній організа- 
ції, культура трудової діяльності. У систему цих методів входять: 
організаційно-стабілізуючі (закони, укази, статути, правила, ДСТУ  
і т.п.) для обов’язкового виконання; методи організаційного впливу 
(регламентування, інструкції, організаційні схеми, нормування праці), 
що діють всередині організації; розпорядчі (накази, розпорядження; 
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дисциплінарні (встановлення та реалізація форм відповідальності); 
економічні – за допомогою даної групи методів здійснюється матеріа-
льне стимулювання колективів і окремих працівників; соціально-
психологічні – пов’язані із соціальними відносинами, з моральним  
і психологічним впливом. З їх допомогою активізуються цивільні  
і патріотичні почуття, регулюються ціннісні орієнтації людей через 
мотивацію, створення соціально-психологічного клімату, моральне 
стимулювання, соціальне планування; духовно-моральні – в масштабах 
організації нечасто застосовні. Однак для задоволення у частини 
співробітників потреб вищого порядку в причетності і успіху керівниц-
тво може визначити вищі цілі фірми (ідеали) і проводити політику  
їх досягнення духовно-моральними методами (пропаганда та ін.)  
[3, с. 909]. 

Ярмош В.В. запропонував модель мотивації працівників, яка має дві 
складові – моральну та матеріальну. Моральна мотивація уявляє 
комплекс дій, таких як: нагородження грамотами за високі досягнення; 
оприлюднення рейтингів робітників за результатами роботи; занесення 
подяки до трудової книги робітника; дошки пошани з фото робітників, 
які досягли високих результатів в роботі. В свою чергу, матеріальна  
ж мотивація передбачає: покращення умов праці; забезпечення ліку- 
вання та профілактики за кошти підприємства; страхування робітника; 
виплата премії, підвищення заробітної плати, пільги; участь у акціо- 
нерному товаристві як тримач акцій [4, с. 51]. 

Вибір стимулювання підлеглих є основою управління працею. 
Побудова схеми «потреби – інтереси – стимули (мотиви) – винагорода» 
допомагає зрозуміти, як здійснюється спонукання людини до активної 
праці. Досягнення ефективної діяльності підприємства потребує 
постійного вдосконалення та розширення інструментарію мотивації 
його праці [2]. Тому, Телишевська Л.І., Власенко Д.О. у своїй роботі 
зазначають, що є доцільним виділяти основні види мотивації працівни-
ків на підприємствах, які представлені на рис. 1.  

 

 
Рис. 1. Види мотивації праці на підприємстві  

(Телишевська Л.І., Власенко Д.О. ) 
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Одну й те саме завдання працівник може виконувати по різному, 

докладаючи різні зусилля та кількість часу. Можна працювати з пов- 

ною віддачою власних сил процесу, брати на себе відповідальність за 

виконану роботу, братись за виконання важких завдань, а можна все 

навпаки, вибирати найлегше. Це відображає відношення працівника до 

роботи і які саме зусилля він готовий витрачати. Це все залежить від 

вмотивованості працівника на витрату власних зусиль. 

Знання мотивації допомагає створенню більш досконалої системи 

стимулювання працівників. Діяльність працівника, за будь-яких умов, 

спрямована на одержання від підприємства певних соціальних осо= 

бисто важливих благ, в цей же час функціонування підприємства 

базується на тому внеску, який робить в нього працівник. Тому, 

мотивації працівників служить засобом підвищення продуктивності 

підприємства і яка в свою чергу полягає в сприянні тому, щоб обрана 

працівником форма поведінки відповідала цілям самого підприємства 

[1, с. 43]. 

З’ясовано, що мотивація впливає на задоволення потреб працівни-

ків. Також, на основі аналізу було доведено, що саме потреби людини  

є основою мотиваційного процесу і знання потреб працівників є 

необхідним для ефективної та результативної роботи. 
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