
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійна робота включає опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань 

для розвитку компетентностей, що формуються у межах вивчення кожної теми, підготовку 

до іспиту. Самостійна робота здобувача вищої освіта з навчальної дисципліни містить: 

опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань згідно з переліком 

компетентностей, що формуються в межах кожної теми навчальної програми та підготовку 

до заліку. 

Критеріями оцінювання самостійного завдання є: ступінь виконання (2 бали); 

рівень самостійності (2 бали); повнота розкриття (2 бали); обгрунтованість та 

аргументованість основних структурних компонентів (2 бали); якість оформлення (2 бали). 

Максимально 10 балів.  

Обов’язкові елементи завдання для самостійної роботи: 

1. Титульна сторінка (кафедра психології; тема завдання для самостійної роботи, 

виконавець, Дрогобич 2024 р.). 

2. Зміст (назви всіх розділів, параграфів з вказуванням номерів сторінок) 

3. Вступ (актуальність, мета та основні завдання). 

4. Основна частина (аналіз наукової літератури; розкриття поставлених завдань). 

5. Висновок (систематизація та підсумки основної частини, пропозиції та рекомендації 

щодо подальшої роботи над проблематикою). 

6. Список використаних джерел (не менше 10 джерел, які оформлені відповідно до 

вимог) URL: https://www.dkpp.com.ua/wp-

content/uploads/2023/11/bibliohrafichnyi_opys_stu_83022015.pdf  

Обсяг самостійного завдання від 5 до 10 сторінок. При розкритті теми доцільно 

звертати увагу на зарубіжних та вітчизняних науковців, які займались обраною Вами 

проблематикою. Головний критерій: глибина розкриття змісту теми.  

Перелік тем: 

1. Підібрати самостійно ситуацію і проаналізувати реакцію не менше 3 людей на неї 

(пояснити отримані результати (відмінності у реакціях або їх однотипність)  

2. Скласти таблицю «Підходи до визначення індивідуальності та її структури». 

3. Проаналізувати біографію видатної особистості 

4. Заповнити «Формалізовану біографічну анкету» 

5. Підібрати матеріал, що відображає соціогенний аспект індивідуальних особливостей 

людини (сприймання і оцінка нею оточуючого; вплив культури та субкультури на 

становлення індивідуальності; особливості її світопобудови тощо). 

6. Написати ессе: «Думка «я не такий, як усі» – норма чи патологія?» 

7. Окреслити статеві відмінності у психічних процесах, властивостях та якостях 

людини 

8. Підберіть методики для вивчення темпераменту. За допомогою цих методик визначте 

особливості свого темпераменту. (Методика ОСТ та методикою діагностики темпераменту 

Г.Айзенка). Прокоментувати отримані результати.  

9. Підберіть методики для вивчення характеру. За допомогою цих методик визначте 

особливості свого характеру.  
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10. Довести, що характер одночасно є і стійким, і змінюваним 

11. Підготувати звіт про особистісні відмінності на основі результатів вивчення 

індивідуальності за допомогою формалізованої анкети 

12. Дослідити індивідуальні особливості розвитку пізнавальної сфери та емоційних 

реакцій на стимули навколишнього середовища 

13. Проаналізувати власний досвід організації учіння (особливості, умови організації, 

критерії успішності). 

14. Порівняти відмінності у професійній діяльності спеціалістів у сфері «людина – 

людина», «людина – машина», «людина – художній образ», «людина – природа», «людина – 

знакова система». 

15. Підготувати тези до дискусії на тему: «Вплив на становлення індивідуальності 

людини чисельності груп, у які вона входить».  

16. Підберіть методики для вивчення інтелекту та здібностей. За допомогою цих методик 

визначте індивідуальні особливості свого інтелекту та здібностей. 

 

 

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Упродовж семестру студент має можливість виконати одне завдання, самостійно 

обравши одну з запропонованих тем (один з аспектів теми). Результати роботи 

оформляються у вигляді повідомлення обсягом до 10 сторінок друкованого тексту.  

Обов’язкові елементи індивідуального завдання: 

1. Титульна сторінка (кафедра психології; тема індивідуального завдання, виконавець, 

Дрогобич 2024 р.). 

2. Зміст (назви всіх розділів, параграфів з вказуванням номерів сторінок) 

3. Вступ (актуальність, мета та основні завдання). 

4. Основна частина (аналіз наукової літератури; розкриття поставлених завдань). 

5. Висновок (систематизація та підсумки основної частини, пропозиції та рекомендації 

щодо подальшої роботи над проблематикою). 

6. Список використаних джерел (не менше 10 джерел, які оформлені відповідно до 

вимог) URL: https://www.dkpp.com.ua/wp-

content/uploads/2023/11/bibliohrafichnyi_opys_stu_83022015.pdf 

При розкритті теми доцільно звертати увагу на зарубіжних та українських науковців, 

які займались обраною Вами проблематикою. Головний критерій: глибина розкриття змісту 

теми. Бали нараховуються: ступінь виконання завдання, поставленого перед студентом – 

5; рівень самостійності у написанні роботи – 5; мовне оформлення, якість бібліографічного 

опису, наявність посилань на список літератури у тексті роботи – 5. Максимально 15 балів. 
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Впродовж семестру студент виконує одне індивідуальне завдання на вибір із 

запропонованих. 

Перелік тем: 

1. Характеристика індивідуальності знайомої людини дошкільного віку. 

2. Характеристика індивідуальності знайомої людини молодшого шкільного віку. 

3. Характеристика індивідуальності знайомої людини підліткового віку. 

4. Характеристика індивідуальності знайомої людини юнацького віку. 

5. Характеристика індивідуальності знайомої людини дорослого віку. 

6. Характеристика індивідуальності знайомої людини похилого віку. 

7. Обравши конкретну сферу діяльності (наприклад, спорт, мистецтво, наука) 

дослідити, які диференційні риси та відмінності характерні для успішних представників цієї 

сфери. 

8. Дослідити вплив соціального оточення на формування індивідуальних рис та 

відмінностей. Наприклад, порівняти індивідуальні характеристики людей, що виросли в 

різних культурах або соціальному середовищі. 

9. Дослідити вплив вікових та статевих факторів на індивідуальні риси та відмінності. 

Наприклад, порівняти індивідуальні риси та відмінності між чоловіками та жінками, або 

між різними віковими групами. 

10. Дослідити вплив генетичних факторів та середовища на формування 

індивідуальних рис та відмінностей. Наприклад, дослідити, як генетичні фактори 

впливають на інтелектуальні здібності людини. 

11. Дослідити взаємозв'язок між індивідуальними рисами та професійним успіхом у 

різних сферах діяльності. 

12. Дослідити вплив різних факторів на розвиток особистості, таких як виховання, 

навчання, соціальне оточення. 

13. Розроблення студентом власної типології людей. 

14.  Складіть короткий історичний нарис розвитку диференціальної психології.  

15. Складіть таблицю або блок-схему основних методологічних підходів з 

конкретними прикладами до них. 

16. За допомогою психодіагностичних методик, спрямованих на вивчення 

пізнавальної, емоційної, регулятивної сфер людини, та самоспостереження визначте 

індивідуальні особливості своїх власних психічних процесів. Проаналізуйте одержані 

результати у вигляді письмового звіту, в якому дайте розгорнуту характеристику своєї 

когнітивної та емоційно-регулятивної сфери. 

 


