
ПСИХОЛОГІЯ СОЦІАЛЬНОЇ ВЗАЄМОДІЇ 

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійна робота включає опрацювання теоретичного матеріалу, виконання завдань для 

розвитку компетентностей, що формуються у межах вивчення кожної теми, підготовку до іспиту. 

 

1. Опрацювання теоретичного матеріалу. Конспект статті: Гуменюк О. Концепції 

психологічного впливу в сучасній психології // Психологія і суспільство.  2003.  № 1 (11).  С. 34–90. 

2. Запропонувати ситуацію для аналізу особливостей використання аргументації та 

контраргументації, описати можливі варіанти її розгортання 

3. Описати для кожної маніпулятивної стратегії техніки захисту 

4. Описати вікові особливості наслідування 

5. Розробити схему дії механізму навіювання 

6. Запропонувати ситуації, у яких обов’язковим є використання санкцій, описати їх 

7. Описати види, моделі, способи та механізми впливу у психоконсультуванні, психокорекції 

та психотерапії 

8. Розробити пам’ятки протидії впливові у торгівлі, рекламі, політиці  

9. Запропонувати алгоритм ведення переговорів з урахуванням знань про психологію впливу 

10. Запропонувати систему заходів з формування культури впливу та його адекватного 

сприймання 

11. Розробити алгоритм введення інновацій у різних сферах життєдіяльності людей у системі 

соціального та інформаційного впливу 

Креативні практичні завдання і дискусійні питання для обговорення 

1. Як Ви вважаєте, чи треба вдаватися до «залагодження» всіх міжгрупових конфліктів? За яких 

умов? Обґрунтуйте свою думку. 

2. Наведіть та обґрунтуйте соціально-психологічні умови, які сприяють ефективності практики 

вибачень у міжгруповій взаємодії. 

3. Опишіть/розробіть модель розвитку соціально-психологічного добробуту в родинах внутрішніх 

переселенців. 

4. Психологічна просвіта – важливий елемент відновлення населення у воєнний і повоєнний час. 

Обґрунтуйте, будь ласка, цю думку. 

5. Опишіть/розробіть модель ефективної комунікації в системі «людина-родина-громада» для 

поліпшення соціально-психологічного добробуту суб’єктів соціальної взаємодії. 

6. Доберіть приклади актуальних або історичних конфліктів і запропонуйте прийоми й методи їх 

фасилітації в умовах: 

− міжетнічної взаємодії, 

− ситуації «конфлікту поколінь», 

− напруженої взаємодії представників умовних груп з різними політичними поглядами, 

− релігійних непорозумінь, 

− гендерних конфліктів, 

− конфлікту інтересів, невиправданих або неузгоджених очікувань соціальних груп, 

− недостатньої толерантності до «інакшості» та інклюзії, 

− вияву недостатньої комунікативної компетентності учасників міжгрупової 

взаємодії, 

− напруженої взаємодії та непорозумінь між представниками умовних груп з різним досвідом 

проживання війни. 

Обміркуйте результати своїх напрацювань у колі своєї навчальної групи. 

 

7 . Запропонуйте використання технології психосоціальної підтримки у відомих вам або ж ваших 

авторських програмах роботи з населенням, що переживає травмувальні події війни. 

8. Перевірте на власному досвіді, як допомога іншим сприяє подоланню власних травматичних 

ситуацій. 

9. Розробіть рекомендації із зміцнення психічного здоров’я членів учасників малої соціальної групи. 

10. Пригадайте всі відомі Вам види взаємодії між групами. Наведіть їх у певній послідовності та 

обґрунтуйте динаміку міжгрупової взаємодії в цій послідовності. 

11. Наведіть історичні приклади дискримінаційних практик міжгрупової взаємодії. 

12. Який Ваш особистий досвід протидії інформаційній війні? 


